
屋上にコージェネ�台を設置した

高知赤十字病院

　

高

知

赤

十

字

病

院

（

高

知

市

）

は

、

旧

病

棟

の

老

朽

化

に

伴

い

移

転

・

新

築

し

、

２

０

１

９

年

５

月

に

開

院

し

た

。

コ

ー

ジ

ェ

ネ

レ

ー

シ

ョ

ン

シ

ス

テ

ム

な

ど

の

高

効

率

機

器

を

導

入

。

基

準

値

に

対

す

る

一

次

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

量

の

削

減

率

を

�

％

以

上

と

す

る

「

Ｚ

Ｅ

Ｂ

　

Ｒ

ｅ

ａ

ｄ

ｙ

（

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

）

」

を

達

成

し

た

。

４

０

０

床

ク

ラ

ス

の

大

規

模

病

院

で

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

の

実

現

は

国

内

初

だ

。

電

気

・

ガ

ス

を

は

じ

め

と

し

た

エ

ネ

ル

ギ

ー

料

金

が

高

騰

し

て

い

る

現

在

、

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

達

成

へ

の

取

り

組

み

に

よ

り

、

光

熱

費

の

低

減

効

果

を

大

い

に

享

受

し

て

い

る

。

高知赤十字病院ＺＥＢ化の概要

　▶所在地＝高知市秦南町▶延床面積＝

３万２８４９平方㍍▶ＺＥＢの分類＝ＺＥＢ

レディ▶一次エネルギー消費量削減率

（計画値）＝��％▶主なガス設備（容

量）＝コージェネ（３５０㌔㍗）、吸収冷温

水機（冷却能力６３３㌔㍗）▶ＺＥＢのポ

イント＝コージェネ導入により省エネと

経済性を両立させた全国初の大規模ＺＥ

Ｂレディ病院

　

高

知

赤

十

字

病

院

は

、

Ｊ

Ｒ

高

知

駅

か

ら

北

へ

車

で

５

分

ほ

ど

の

場

所

に

あ

る

。

免

震

構

造

の

地

上

８

階

建

て

、

延

床

面

積

は

３

万

２

８

４

９

平

方

㍍

、

病

床

数

は

４

０

２

床

。

コ

ン

パ

ク

ト

な

作

り

の

中

に

も

メ

イ

ン

フ

ロ

ア

の

南

側

全

面

と

廊

下

の

各

端

に

開

口

部

を

設

け

、

自

然

光

と

眺

望

を

確

保

す

る

な

ど

患

者

や

職

員

が

心

地

よ

く

過

ご

せ

る

デ

ザ

イ

ン

を

施

し

て

い

る

。

　

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

取

得

に

向

け

た

取

り

組

み

の

き

っ

か

け

は

、

新

病

棟

の

設

備

プ

ロ

ポ

ー

ザ

ル

で

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

サ

ー

ビ

ス

と

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

認

定

取

得

を

提

案

し

た

事

業

者

を

選

定

し

た

こ

と

。

一

般

的

に

病

院

は

、

「

生

命

を

守

る

」

観

点

か

ら

空

調

、

照

明

、

医

療

機

器

な

ど

稼

働

時

間

や

設

定

に

制

限

が

か

か

る

機

器

が

多

く

、

省

エ

ネ

の

余

地

が

少

な

い

た

め

、

他

業

種

と

比

べ

て

Ｚ

Ｅ

Ｂ

の

実

現

は

困

難

と

さ

れ

て

い

る

。

そ

れ

で

も

Ｚ

Ｅ

Ｂ

を

目

指

し

た

の

は

、

大

幅

な

省

エ

ネ

に

よ

り

光

熱

費

も

低

減

で

き

る

と

見

込

ん

だ

か

ら

だ

。

　

さ

ら

に

エ

ネ

ル

ギ

ー

サ

ー

ビ

ス

契

約

の

締

結

に

よ

り

、

イ

ニ

シ

ャ

ル

コ

ス

ト

を

抑

制

で

き

た

こ

と

も

後

押

し

と

な

っ

た

。

設

備

の

設

計

か

ら

メ

ン

テ

ナ

ン

ス

・

省

エ

ネ

サ

ポ

ー

ト

ま

で

を

エ

ネ

ル

ギ

ー

サ

ー

ビ

ス

事

業

者

で

あ

る

高

砂

熱

学

工

業

に

委

託

し

て

い

る

。

�

年

度

に

経

済

産

業

省

の

ネ

ッ

ト

・

ゼ

ロ

・

エ

ネ

ル

ギ

ー

・

ビ

ル

実

証

事

業

の

採

択

も

受

け

、

各

種

高

効

率

機

器

を

導

入

し

た

。

　

今

回

の

ガ

ス

Ｚ

Ｅ

Ｂ

事

例

の

ポ

イ

ン

ト

は

主

に

三

つ

あ

る

。

　

一

つ

目

は

、

コ

ー

ジ

ェ

ネ

が

省

エ

ネ

評

価

に

大

き

く

貢

献

し

て

い

る

こ

と

。

当

初

計

画

で

は

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

達

成

が

困

難

だ

っ

た

が

、

小

型

の

コ

ー

ジ

ェ

ネ

（

発

電

出

力

�

㌔

㍗

）

を

�

台

導

入

し

、

建

物

全

体

で

約

８

％

の

さ

ら

な

る

省

エ

ネ

を

実

現

。

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

達

成

に

結

び

つ

け

た

。

　

コ

ー

ジ

ェ

ネ

の

排

熱

は

、

給

湯

（

厨

房

、

シ

ャ

ワ

ー

室

な

ど

）

や

暖

房

、

再

熱

除

湿

に

活

用

。

排

熱

を

有

効

活

用

し

て

総

合

効

率

を

高

め

る

こ

と

で

、

省

エ

ネ

を

実

現

し

て

い

る

。

　

二

つ

目

は

、

コ

ー

ジ

ェ

ネ

と

ガ

ス

空

調

に

よ

り

電

力

デ

マ

ン

ド

を

抑

え

て

い

る

こ

と

。

高

知

赤

十

字

病

院

管

財

課

の

山

﨑

栄

崇

施

設

管

理

係

長

は

、

「

コ

ー

ジ

ェ

ネ

は

電

力

デ

マ

ン

ド

（

最

大

値

）

を

抑

え

る

上

で

も

不

可

欠

」

と

語

る

。

南

国

・

高

知

と

い

え

ど

も

冬

の

寒

さ

は

厳

し

く

、

昨

年

末

に

は

高

知

市

内

で

�

㌢

の

積

雪

が

あ

っ

た

。

冬

場

は

コ

ー

ジ

ェ

ネ

の

排

熱

を

給

湯

・

暖

房

に

利

用

す

る

こ

と

で

電

気

式

給

湯

器

の

稼

働

を

抑

制

し

、

夏

場

は

吸

収

冷

温

水

機

を

稼

働

さ

せ

る

こ

と

で

電

気

空

調

の

稼

働

を

抑

え

て

い

る

。

　

三

つ

目

は

エ

ネ

ル

ギ

ー

多

重

化

に

よ

る

Ｂ

Ｃ

Ｐ

（

事

業

継

続

計

画

）

の

強

化

だ

。

電

気

だ

け

で

な

く

、

中

圧

ガ

ス

と

重

油

を

用

い

る

こ

と

で

、

災

害

拠

点

病

院

と

し

て

の

機

能

を

高

め

て

い

る

。

直

だ

き

の

吸

収

冷

温

水

機

は

ガ

ス

・

油

切

替

型

で

、

停

電

時

だ

け

で

な

く

万

が

一

の

ガ

ス

途

絶

時

に

も

対

応

で

き

る

仕

様

と

な

っ

て

い

る

。

　

建

物

外

壁

に

は

高

性

能

断

熱

を

、

窓

に

は

Ｌ

ｏ

ｗ

―

Ｅ

ガ

ラ

ス

を

採

用

。

病

棟

を

コ

ン

パ

ク

ト

に

し

、

外

皮

面

積

の

縮

小

と

外

皮

負

荷

低

減

に

つ

な

げ

た

。

Ｌ

Ｅ

Ｄ

照

明

を

採

用

し

、

そ

の

ほ

と

ん

ど

に

人

感

セ

ン

サ

ー

や

調

光

セ

ン

サ

ー

を

付

け

、

人

の

有

無

や

時

間

帯

に

よ

っ

て

照

度

を

落

と

す

な

ど

消

費

電

力

を

抑

え

て

い

る

。

ト

イ

レ

の

換

気

扇

は

照

明

と

連

動

さ

せ

、

人

が

い

な

い

時

に

弱

く

し

て

い

る

。

　

こ

れ

ら

の

取

り

組

み

に

よ

り

、

一

次

エ

ネ

ル

ギ

ー

消

費

量

削

減

率

（

計

画

値

）

�

・

４

％

を

達

成

。

山

﨑

係

長

は

、

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

達

成

の

意

義

に

つ

い

て

、

「

新

病

棟

の

病

床

数

は

旧

病

棟

と

ほ

ぼ

同

規

模

だ

が

、

年

間

数

千

万

円

の

光

熱

水

費

の

削

減

に

な

っ

て

い

る

。

エ

ネ

ル

ギ

ー

料

金

の

大

幅

な

値

上

が

り

が

続

く

現

在

、

省

エ

ネ

の

建

物

に

し

て

本

当

に

良

か

っ

た

」

と

語

る

。

　

こ

う

し

た

取

り

組

み

が

評

価

さ

れ

、

同

病

院

は

�

年

に

「

医

療

福

祉

建

築

賞

」

（

医

療

福

祉

建

築

協

会

主

催

）

を

受

賞

し

た

。

　

竣

工

後

も

事

務

部

長

ら

十

数

名

で

構

成

す

る

省

エ

ネ

委

員

会

が

、

エ

ネ

ル

ギ

ー

サ

ー

ビ

ス

事

業

者

か

ら

提

出

さ

れ

る

エ

ネ

ル

ギ

ー

使

用

デ

ー

タ

を

基

に

年

２

回

の

運

用

改

善

を

図

っ

て

い

る

。

Ｚ

Ｅ

Ｂ

レ

デ

ィ

達

成

を

大

き

な

一

里

塚

と

し

て

、

さ

ら

な

る

省

エ

ネ

に

向

け

て

継

続

的

に

取

り

組

ん

で

い

る

。


