
私
は
食
と
民
族
と
い
う
研

究
を
し
て
い
ま
す
。
今
日
の

テ
ー
マ
は
「
食
育
の
先
に
あ

る
も
の
」
で
す
が
、
結
論
か

ら
申
し
ま
す
と
、
そ
れ
は
日

本
の
国
力
で
す
。

わ
ず
か
５０
年
程
度
で
日
本

ほ
ど
食
生
活
が
変
わ
っ
た
国

は
あ
り
ま
せ
ん
。「
食
」
を

通
し
て
人
間
形
成
を
し
て
い

く
の
は
日
本
の
伝
統
で
す

が
、
今
は
そ
の
機
会
が
な
く

な
っ
て
し
ま
っ
た
。
特
に
若

い
人
た
ち
を
見
て
、
な
ぜ
こ

ん
な
状
況
に
な
っ
て
し
ま
っ

た
の
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

と
て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。

江
戸
時
代
は
食
べ
物
を
大

変
大
事
に
扱
い
ま
し
た
。
食

事
の
と
き
は
そ
れ
を
与
え
て

く
れ
る
人
に
感
謝
し
て
か
ら

箸
を
取
れ
、
と
教
え
ら
れ
ま

し
た
。
感
謝
し
な
い
な
ら
箸

を
取
る
資
格
が
な
い
、
箸
を

と
る
な
ら
一
粒
も
残
し
て
は

な
ら
な
い
と
教
わ
り
ま
し

た
。
そ
れ
が
食
べ
物
に
感
謝

す
る
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と

い
う
言
葉
に
な
る
ん
で
す

ね
。こ

の
習
慣
が
あ
る
の
は
日

本
だ
け
で
す
。
日
本
は
食
べ

物
に
対
し
て
畏
敬
の
念
を

持
っ
て
い
た
。
そ
れ
が
今
は

ど
う
で
し
ょ
う
。
農
水
省
に

よ
る
と
日
本
の
家
庭
は
農
産

物
換
算
で
食
品
を
年
間
２
０

０
０
万
ｔ
捨
て
て
い
る
と
い

い
ま
す
。
食
料
自
給
率
が
４０

％
だ
と
い
う
の
に
、
ど
う
し

て
そ
ん
な
に
捨
て
る
の
か
。

こ
の
ま
ま
だ
と
必
ず
天
罰
が

下
る
と
思
い
ま
す
。

食
生
活
が
変
わ
っ
て
、
平

均
寿
命
に
大
問
題
が
起
き
て

い
ま
す
。
か
つ
て「
長
寿
県
」

と
い
わ
れ
た
沖
縄
県
の
男
性

は
、
都
道
府
県
別
ラ
ン
キ
ン

グ
で
２７
位
ま
で
後
退
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
民
族
食
を
食
べ

な
く
な
っ
た
か
ら
で
す
。
中

国
に
近
い
沖
縄
に
は
「
医
食

同
源
」
の
考
え
が
生
き
て
い

ま
し
た
が
、
昭
和
２０
年
に
米

兵
と
と
も
に
米
国
文
化
が
入

る
と
食
生
活
が
激
変
し
ま
し

た
。
そ
れ
が
平
均
寿
命
に
影

響
し
た
の
で
す
。
同
じ
よ
う

な
現
象
は
今
、
日
本
全
国
で

起
き
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
世
界
に
も
問
題

が
起
き
て
い
ま
す
。
農
水
省

が
全
国
の
中
高
生
に
「
自
分

が
住
ん
で
い
る
町
が
好
き

か
」
と
い
う
調
査
を
し
た
と

こ
ろ
、
８
割
が
「
分
か
ら
な

い
」、
２
割
が
「
嫌

い
」
と

い
う
回
答
で
し
た
。
将
来
の

日
本
に
と
っ
て
由
々
し
き
問

題
で
す
が
、
こ
れ
も
食
生
活

が
原
因
で
す
。
そ
の
国
の
食

べ
物
は
、
そ
の
国
に
住
ん
で

い
る
人
が
食
べ
て
、
そ
の
国

を
理
解
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。
ど
こ
の
誰
が
作
っ

た
の
か
分
か
ら
な
い
も
の
に

は
感
謝
な
ど
で
き
ま
せ
ん
か

ら
、
地
元
へ
の
感
謝
も
生
ま

れ
ま
せ
ん
。

そ
れ
で
も
少
数
で
す
が
子

ど
も
た
ち
が
「
自
分
の
町
が

好
き
だ
」
と
言
い
切
る
町
も

あ
り
ま
し
た
。
共
通
し
て
い

る
の
は
、
学
校
給
食
に
地
元

食
材
を
多
く
使
っ
て
い
る
こ

と
で
し
た
。
高
知
県
南
国
市

は
１０
年
前
か
ら
農
協
・
Ｊ
Ａ

南
国
・
Ｊ
Ａ
漁
業
と
一
緒
に

学
校
給
食
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
１０
年
間
地
元
で
作
っ

た
作
物
を
食
べ
、
自
分
た
ち

で
料
理
し
た
り
、
作
物
を

作
っ
た
り
し
た
子
ど
も
は
、

病
気
を
し
な
く
な
っ
た
、
成

績
が
上
が
っ
た
、
い
じ
め
が

な
く
な
っ
た
、
食
べ
残
す
子

が
い
な
く
な
っ
た
―
な
ど
大

き
な
成
果
が
上
が
っ
て
い
ま

す
。
地
元
の
も
の
を
食
べ
さ

せ
な
が
ら
、
子
ど
も
た
ち
に

素
晴
ら
し
い
世
界
を
教
え
て

あ
げ
る
。
将
来
そ
の
土
地

を
、
こ
の
国
を
好
き
に
な
っ

て
も
ら
う
よ
う
な
、
そ
う
い

う
教
育
を
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

一
番
い
い
の
は
料
理
を
さ

せ
る
こ
と
で
す
。
料
理
す
る

と
運
動
神
経
が
よ
く
な
り
ま

す
。
手
を
切
っ
た
り
し
な
い

よ
う
に
慎
重
に
な
り
ま
す

し
、
献
立
を
考
え
た
り
、
手

順
を
考
え
た
り
す
る
の
で
非

常
に
頭
を
使
い
ま
す
。
ま

た
、
ど
ん
な
に
嫌
な
こ
と
が

あ
っ
て
も
、
料
理
を
す
れ
ば

忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
慰
め

と
し
て
の
効
用
も
あ
り
ま

す
。こ

ん
な
に
日
本
人
が
変

わ
っ
た
の
は
、
日
本
人
本
来

の
食
べ
物
を
食
べ
な
く
な
っ

た
か
ら
で
す
。
以
前
は
根

茎
、
青
菜
、
青
果
、
豆
、
魚
、

海
藻
、
米
、
き
の
こ
と
山
菜

し
か
食
べ
て
い
な
か
っ
た
。

魚
以
外
は
植
物
で
す
か
ら
ミ

ネ
ラ
ル
の
塊
で
す
。
魚
も
海

の
生
物
で
す
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル

豊
富
で
す
。
和
食
は
ミ
ネ
ラ

ル
豊
富
な
食
生
活
で
す
が
、

こ
の
５０
年
間
で
日
本
人
の
ミ

ネ
ラ
ル
摂
取
量
は
４
分
の
１

に
減
っ
て
い
ま
す
。
最
近

「
キ
レ
る
」
人
が
増
え
て
い

ま
す
が
、「
キ
レ
る
」
の
は

ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
て
起
き

る
現
象
で
す
か
ら
当
然
と
い

え
ば
当
然
で
す
。

来
年
度
か
ら
、
小
学
４
年

生
か
ら
英
語
が
義
務
教
育
に

な
り
ま
す
が
、
そ
の
前
に
日

本
を
理
解
さ
せ
る
よ
う
な
教

育
を
し
な
い
と
、
日
本
を
好

き
に
な
っ
て
く
れ
る
子
ど
も

は
い
な
く
な
り
ま
す
。
和
食

の
素
晴
ら
し
さ
、
民
族
の
素

晴
ら
し
い
食
文
化
を
じ
っ
く

り
と
子
ど
も
た
ち
に
教
え
た

方
が
、
日
本
を
大
切
に
す
る

子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い
く

と
私
は
思
い
ま
す
。

東海北陸地区代表（石川県白山市）

内匠楓香さん（小4)・美枝子さん

内匠家（たくみけ）もてなし膳

ご う ど

東海北陸地区代表（岐阜県神戸町）

高橋拓渡さん（小3)・千智さん

ぎふセット（よくばりグリーンむし／サクッ
ご う ど

ふわっ柿みそやき／神戸三色和え）

関東中央地区代表（新潟県燕市）

佐藤花音さん（小4)・麻子さん

おいしく召し上がれ★我が家の満点ごはん。

北海道地区代表（札幌市）

星野愛帆さん（小6)・清統さん

やっぱりおいしい♪♪うちごはん（パパ編）

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
わ
が

家
の
お
い
し
い
ご
は
ん
」
～

家
族
で
一
緒
に
作
ろ
う
、
う

ち
の
自
慢
メ
ニ
ュ
ー
～
。
全

国
の
１
７
３
都
市
ガ
ス
事
業

者
、
１９
の
エ
ル
ピ
ー
ガ
ス
団

体
、
７
団
体
の
簡
易
ガ
ス
協

会
が
募
集
活
動
に
取
り
組

み
、応
募
総
数
は
前
回（
８
２

１
２
組
）の
１
・
５
倍
、
１
万

２
２
７
４
組
に
達
し
た
。
書

類
選
考
と
実
技
審
査
を
通
過

し
た
９３
組
が
全
国
大
会
行
き

の
切
符
を
か
け
、
１１
月
２１
日

～
１２
月
１９
日
、
全
国
８
ブ
ロ

ッ
ク
９
地
域
で
開
か
れ
た
地

区
決
勝
に
臨
ん
だ
。

北
海
道
大
会

北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
ス

ク
ー
ル
で
予
選
を
勝
ち
抜
い

た
５
組
の
親
子
が
集
ま
り

戦
っ
た
。
道
産
食
材
の
使
用

を
加
点
の
対
象
と
し
、
サ
ケ

や
ホ
ッ
キ
、
じ
ゃ
が
い
も
、

昆
布
な
ど
の
道
産
食
材
が
満

載
。
リ
ン
ゴ
の
果
汁
を
使
っ

た
グ
ミ
や
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー

な
ど
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
あ
ふ

れ
る
メ
ニ
ュ
ー
が
並
ん
だ
。

東
北
大
会

今
回
か
ら
青
森
県
と
山
形

県
が
参
加
。
東
北
６
県
の
予

選
を
勝
ち
抜
い
た
親
子
が
仙

台
市
ガ
ス
局
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

「
ガ
ス
サ
ロ
ン
」
に
参
集
。

じ
ゅ
う
ね
ん
味
噌
や
男
鹿
梨

な
ど
地
元
の
食
材
を
生
か
し

た
料
理
、
芋
煮
な
ど
の
郷
土

料
理
の
ほ
か
、
酒
か
す
を

使
っ
た
豚
汁
や
リ
ン
ゴ
の
く

ず
も
ち
な
ど
ア
イ
デ
ア
メ

ニ
ュ
ー
も
飛
び
出
し
た
。

関
東
中
央
大
会

全
国
最
多
４
４
２
７
組
か

ら
予
選
を
通
過
し
た
１２
組
が

東
京
ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
に
参
集
。
ど
の
組
も
練
習

を
重
ね
、
親
子
の
役
割
分
担

は
バ
ッ
チ
リ
。「
信
州
サ
ー

モ
ン
」
や
房
総
地
方
の
郷
土

料
理
「
太
巻
き
寿
司
」
な
ど

ご
当
地
メ
ニ
ュ
ー
が
多
か
っ

た
。
激
戦
の
勝
敗
を
分
け
た

の
は
食
材
の
お
い
し
さ
を
引

き
出
す
調
理
法
だ
っ
た
。

北
陸
大
会

日
本
海
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー

ム「
プ
レ
ー
ゴ
」に
石
川
、
富

山
両
県
を
代
表
す
る
８
組
が

集
ま
り
、
腕
を
競
っ
た
。
う

ち
６
組
は
実
技
予
選
の
経
験

者
と
あ
っ
て
高
レ
ベ
ル
の
戦

い
に
。
加
賀
野
菜
を
生
か
し

た
料
理
や
富
山
名
産
の
ま
す

寿
司
な
ど
、
目
に
も
美
し
い

料
理
が
多
数
あ
っ
た
。

東
海
大
会

東
邦
ガ
ス
「
ク
ッ
キ
ン
グ

サ
ロ
ン
栄
」
に
25
組
が
集
ま

り
、
一
斉
に
調
理
に
か
か
っ

た
。
地
元
の
食
材
や
郷
土
料

理
を
わ
が
家
流
に
ア
レ
ン
ジ

し
た
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー
が

多
く
、
レ
ベ
ル
の
高
さ
に
審

査
が
難
航
。
急
き
ょ
「
審
査

委
員
特
別
賞
」
を
設
け
た
。

自
家
製
マ
ー
マ
レ
ー
ド
や
焼

き
リ
ン
ゴ
な
ど
ダ
ッ
チ
オ
ー

ブ
ン
調
理
も
目
立
っ
た
。

近
畿
大
会

大
阪
ガ
ス
「
生
活
誕
生
館

デ
ィ
リ
パ
」
に
腕
自
慢
１２
組

が
参
集
。
全
国
大
会
行
き
を

決
め
た
３
組
の
評
価
ポ
イ
ン

ト
は
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
と
栄
養

バ
ラ
ン
ス
、
無
駄
の
な
い
調

理
法
な
ど
だ
っ
た
。
惜
敗
し

た
９
組
に
は「
炎
の
調
理
賞
」

と
し
て
地
元
の
特
産
物
を
進

呈
。応
募
数
の
多
か
っ
た
小

学
校
上
位
３
校
を「
ベ
ス
ト

オ
ブ
学
校
賞
」と
し
て
表
彰

し
た
。平
城
遷
都
１
３
０
０

年
祭
を
終
え
た
せ
ん
と
く
ん

が
、
ク
イ
ズ
や
ダ
ン
ス
で
会

場
を
盛
り
上
げ
た
。

中
国
大
会

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
８
組

が
広
島
ガ
ス
「
ガ
ス
ト
ピ
ア

セ
ン
タ
ー
」
に
集
ま
っ
た
。

男
子
が
３
組
と
例
年
に
な
く

多
く
、
カ
キ
入
り
の
豆
乳
ス

ー
プ
や
黒
米
を
使
っ
た
し
ら

す
飯
、
半
熟
卵
入
り
メ
ン
チ

カ
ツ
な
ど
ア
イ
デ
ア
レ
シ
ピ

が
並
ん
だ
。
地
元
の
短
大
の

協
力
を
得
て
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

作
り
の
教
室
も
開
催
。
参
加

者
に
喜
ば
れ
た
。

四
国
大
会

四
国
４
県
の
予
選
を
突
破

し
た
４
組
が
四
国
ガ
ス
「
ピ

ポ
ッ
ト
松
山
」
で
腕
を
競
っ

た
。
武
市
良
美
さ
ん
は
第
１

回
大
会
の
全
国
大
会
出
場

者
。
今
回
は
パ
ー
ト
ナ
ー
を

下
の
息
子
の
康
士
朗
さ
ん
に

代
え
て
再
度
優
勝
し
た
。
前

回
の
全
国
大
会
出
場
者
、
兵

頭
さ
ん
親
子
は
９
品
を
作
る

も
一
歩
及
ば
な
か
っ
た
。

九
州
大
会

今
回
か
ら
佐
賀
県
が
加
わ

り
、
九
州
・
沖
縄
全
８
県
の

代
表
１３
組
が
福
岡
市
の
中
村

学
園
大
学
で
腕
を
競
っ
た
。

祖
母
と
孫
、
父
と
息
子
な
ど

様
々
な
ペ
ア
が
出
場
し
、
リ

ン
ゴ
を
全
品
に
使
っ
た
ア
イ

デ
ア
料
理
や
大
分
の
郷
土
料

理
「
び
っ
ち
ょ
ん
」、
豆
腐

の
天
ぷ
ら
な
ど
バ
ラ

エ

テ
ィ
ー
豊
か
な
料
理
を
作
っ

た
。
参
加
者
全
員
に
表
彰
状

と
副
賞
（
親
子
の
名
入
り
の

三
徳
包
丁
）
が
贈
ら
れ
た
。

小
西

平
成
２２
年
度
の
「
食

育
白
書
」
に
よ
る
と
、
食
育

の
認
知
度
が
平
成
１７
年
に
５２

％
だ
っ
た
の
が
７５
・
８
％
に

上
昇
し
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
年
代
別
で
は
若
い
世
代

の
関
心
度
が
低
く
、
２０
歳
代

で
は
５
割
を
切
っ
て
い
ま

す
。
先
生
方
に
は
特
に
若
い

世
代
に
ど
う
す
れ
ば
食
育
に

関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る

か
、
若
い
世
代
に
向
け
て
ど

ん
な
取
り
組
み
が
必
要
な
の

か
を
中
心
に
話
を
伺
い
た
い

と
思
い
ま
す
。

服
部

食
育
講
義
を
す
る
機

会
が
多
い
で
す
が
、
今
の
学

生
は
聞
い
て
い
る
の
か
聞
い

て
い
な
い
の
か
分
か
ら
な

あ

い

づ

ち

い
。
相
槌
す
ら
う
っ
て
く
れ

な
い
ん
で
す
ね
。
真
面
目
に

も
の
に
取
り
組
む
人
の
割
合

が
年
々
減
っ
て
き
て
い
る
と

感
じ
た
の
で
何
が
原
因
な
ん

だ
ろ
う
と
思
い
調
べ
た
ら
、

毎
日
家
族
と
一
緒
に
夕
食
を

食
べ
る
子
ど
も
が
５１
％
し
か

い
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
生
き
方
の
基
本
は
食
卓

で
作
ら
れ
る
も
の
で
す
。
こ

れ
で
は
食
事
の
マ
ナ
ー
も
育

ち
ま
せ
ん
。
一
番
大
事
な
の

は
家
庭
の
食
卓
で
す
。
お
母

さ
ん
の
食
事
の
手
伝
い
を
す

る
。
そ
し
て
そ
こ
で
学
ん
だ

こ
と
を
自
分
の
子
ど
も
に
伝

え
て
い
く
と
い
う
感
覚
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

小
泉

昔
は
人
間
味
の
あ
る

若
者
が
多
か
っ
た
。
今
の
若

者
を
だ
し
に
例
え
る
と
、
全

然
だ
し
が
出
な
い
よ
う
な
若

者
が
多
い
。
こ
れ
は
日
本
特

有
の
現
象
で
す
。
こ
の
間
、

韓
国
で
若
者
と
食
事
を
し
た

の
で
す
が
、
儒
教
の
国
だ
け

あ
っ
て
先
祖
や
両
親
、
目
上

の
人
を
敬
う
と
い
う
こ
と
が

徹
底
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

国
で
で
き
な
い
教
育
を
韓

国
で
は
家
庭
で
行
っ
て
い
ま

す
。
国
を
愛
す
る
子
ど
も
を

育
て
る
な
ら
、
そ
の
国
の
食

文
化
の
素
晴
ら
し
さ
を
、
料

理
を
通
し
て
教
え
る
こ
と
で

す
。
将
来
の
日
本
と
韓
国
の

子
ど
も
た
ち
を
見
た
ら
、
こ

の
ま
ま
で
は
韓
国
の
若
者
の

方
が
生
き
る
力
を
つ
け
て
い

く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

服
部

う
ち
に
も
韓
国
か
ら

の
留
学
生
が
１
２
０
人
く
ら

い
い
ま
す
。
留
学
生
は
１
５

０
人
く
ら
い
で
中
国
、
台
湾

か
ら
も
来
て
い
ま
す
が
、
み

ん
な
大
変
出
来
が
い
い
。
卒

業
時
に
は
上
位
１
０
０
人
の

７
割
を
留
学
生
が
占
め
る
ほ

ど
で
す
。

や
る
気
が
違
う
ん
で
す

ね
。
若
い
人
に
は
将
来
を
考

え
て
使
命
感
を
持
っ
て
生
き

る
力
を
つ
け
て
ほ
し
い
と
思

い
ま
す
。
そ
の
生
き
る
力

は
、
食
を
通
じ
て
技
術
を
身

に
付
け
る
喜
び
、
人
の
た
め

に
料
理
を
作
る
喜
び
か
ら
生

ま
れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
の
き
っ
か
け
を
つ
く
る
と

い
う
点
で
、
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ

Ｌ
Ｕ
Ｂ
の
全
国
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
は
大
き
な

意
味
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

小
泉

日
本
の
男
性
に
も
意

識
を
変
え
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
国
民
生
活
白
書
を
見
る

と
、
料
理
を
し
た
こ
と
の
な

い
男
性
が
７２
％
も
い
る
。
米

国
だ
っ
た
ら
間
違
い
な
く
離

婚
で
す
。
も
っ
と
家
庭
に
入

る
べ
き
で
し
ょ
う
。

私
は
子
ど
も
が
小
さ
い
頃

か
ら
毎
朝
ご
飯
と
弁
当
を
作

り
ま
し
た
。
食
事
を
し
な
が

ら
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
、

教
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
１

日
１
回
は
一
緒
に
ご
飯
を
食

べ
る
こ
と
、
で
き
れ
ば
料
理

を
す
る
こ
と
は
大
事
だ
と
思

い
ま
す
。

服
部

う
ち
で
は
卒
業
時
点

で
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
を
料

理
さ
せ
ま
す
が
、
日
本
人
は

作
れ
な
い
。
作
れ
な
い
子
に

お
ふ
く
ろ
の
味
を
聞
く
と

「
何
々
食
品
の
何
々
で
す
」

と
答
え
る
。
韓
国
や
中
国
、

台
湾
の
留
学
生
は
ち
ゃ
ん
と

作
れ
る
ん
で
す
よ
。
日
本
人

は
「
お
ふ
く
ろ
の
味
」
も
子

孫
に
残
し
て
ほ
し
い
。

小
西

先
生
方
の
お
話
か

ら
、
調
理
が
食
育
の
キ
ー
ワ

ー
ド
と
し
て
浮
か
び
上
が
っ

て
き
ま
し
た
。
食
育
白
書
で

も
調
理
体
験
や
家
庭
を
楽
し

む
機
会
の
創
出
が
重
要
と
書

か
れ
て
い
ま
す
。
で
は
、
実

際
の
料
理
体
験
や
食
を
楽
し

む
機
会
を
ど
う
創
出
し
て
い

け
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

服
部

危
な
い
か
ら
包
丁
を

持
た
せ
な
い
、
火
を
使
わ
せ

な
い
と
い
う
よ
り
、
家
庭
で

お
母
さ
ん
、
お
父
さ
ん
と
一

緒
に
準
備
す
る
こ
と
か
ら
や

っ
て
ほ
し
い
。
そ
れ
は
勉
強

よ
り
大
切
な
こ
と
で
す
。
手

伝
わ
せ
る
こ
と
を
昔
な
が
ら

に
考
え
て
い
た
だ
き
た
い
。

小
泉

先
ほ
ど
控
え
室
で
服

部
先
生
が
い
い
こ
と
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。
同
じ
料
理

で
も
火
を
見
て
料
理
す
る
こ

と
が
重
要
だ
そ
う
で
す
。
火

と
い
う
も
の
は
加
減
が
勉
強

で
き
ま
す
。
加
減
を
知
る
こ

と
は
心
を
測
る
こ
と
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

も
う
１
つ
大
事
な
の
は
、

味
覚
を
教
え
る
こ
と
で
す
。

あ
る
大
学
の
家
政
科
が
小
中

学
生
を
対
象
に
、
化
学
調
味

料
で
作
っ
た
だ
し
と
き
ち
ん

と
と
っ
た
だ
し
の
ど
ち
ら
が

好
き
か
聞
い
た
調
査
が
あ
っ

た
ん
で
す
が
、
ほ
と
ん
ど
が

化
学
調
味
料
の
だ
し
を
好
き

だ
と
答
え
た
そ
う
で
す
。
こ

れ
は
非
常
に
シ
ョ
ッ
ク
で
し

た
。
そ
し
て
そ
の
子
ど
も
た

ち
は
不
幸
だ
と
思
い
ま
し

た
。
小
さ
い
と
き
か
ら
昆
布

や
鰹
節
、
し
い
た
け
の
だ
し

に
親
し
ま
せ
、
調
合
す
る
と

ど
ん
な
味
に
な
る
か
教
え
る

と
、
自
分
で
い
ろ
い
ろ
な
味

を
作
り
出
す
よ
う
に
な
る
。

基
本
の
だ
し
か
ら
い
ろ
い
ろ

な
味
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と

を
教
え
て
あ
げ
て
ほ
し
い
。

小
西

調
理
は
大
切
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
実
際
に
家
庭

で
何
を
す
れ
ば
い
い
の
で

し
ょ
う
か
。

服
部

炎
を
見
な
が
ら
き
ち

ん
と
料
理
す
る
こ
と
、
伝
統

的
な
食
を
伝
承
し
て
い
く
こ

と
を
教
え
る
の
は
親
御
さ
ん

の
義
務
だ
と
思
い
ま
す
。
チ

ン
す
る
だ
け
、
お
湯
を
入
れ

る
だ
け
の
食
は
異
常
で
す
。

お
ふ
く
ろ
の
味
が
「
何
々
食

品
の
何
々
」
と
な
ら
な
い
よ

う
に
、
時
間
を
か
け
て
温
か

な
料
理
を
作
っ
て
ほ
し
い
。

小
泉

お
勧
め
し
た
い
の
は

だ

ん

ら

ん

鍋
料
理
で
す
。
一
家
団
欒
で

き
ず
な

家
庭
の
絆
を
築
き
、
子
ど
も

も
料
理
に
参
加
で
き
ま
す
。

特
に
寄
せ
鍋＝

「
寄
せ
集
め

鍋
」
は
余
り
物
の
食
材
を
鍋

に
す
る
の
で
、
食
べ
物
に
対

す
る
畏
敬
の
念
も
持
て
ま
す

し
、
火
加
減
の
調
節
も
学
べ

ま
す
。
余
っ
た
ら
翌
朝
、
う

ど
ん
を
入
れ
て
み
ん
な
で
す

す
れ
ば
仲
間
意
識
も
生
ま
れ

ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
教
育
が

寄
せ
鍋
で
で
き
ま
す
。

小
西

ガ
ス
会
社
も
学
校
や

地
域
の
方
々
、
行
政
な
ど
と

も
連
携
し
て
食
育
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
れ

を
機
会
に
地
域
の
ガ
ス
会
社

の
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
立
ち

寄
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
今

日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

（
文
中
敬
称
略
）

近畿地区決勝にはせんとくんも応援に

九州地区決勝ではおばあちゃんの味を孫に伝

える場面も
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全国親子クッキングコンテスト
ウ ィ ズ ガ ス Ｃ Ｌ Ｕ Ｂ

金時草、小坂蓮根、五

郎島さつま芋、源助大

根、堅豆腐など加賀の

食材をふんだんに使っ

た真心こもった６品。

イカ、ホッケ、ホタテ

にじゃがいも、玉ねぎ

など北海道の味が大集

合。祖母のラーメン店

のめんも使った。
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枝豆を具とあんに

使ったひき肉の蒸し

物、岐阜名産の柿を生

かした揚げ物などのア
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石
川
の
内
匠
さ
ん
が
優
勝

加
賀
食
材
で
様
々
な
ガ
ス
火
調
理

敢
闘
し
た
１０
組
も
多
彩
な
メ
ニ
ュ
ー
を
披
露

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
が
主
催
す
る
「
第
４
回
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」（
総
務
省
、
文
部

科
学
省
、
農
林
水
産
省
、
全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研
究
会
後
援
）
の
全
国
大
会
が
１
月
３０
日
、
東
京
ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
で
開
か
れ
、
応
募
総
数
１
万
２
２
７
４
組
の
中
か
ら
選
ば
れ
た
全
国
９
地
域
を
代
表
す
る
１４
組
の
親
子
が
熱
戦
を

た

く

み

繰
り
広
げ
た
。
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
賞
に
輝
い
た
の
は
東
海
北
陸
地
区
・
石
川
県
代
表
の
内
匠
楓
香
さ
ん
・
美
枝
子
さ

ん
親
子
。
加
賀
野
菜
な
ど
地
元
の
食
材
を
使
っ
た
料
理
の
独
創
性
と
ガ
ス
を
生
か
し
た
様
々
な
調
理
法
、
親
子
の
連
携
が

評
価
さ
れ
、
第
１
回
大
会
か
ら
４
回
目
の
挑
戦
で
つ
い
に
優
勝
の
座
を
射
止
め
た
。

住
宅
生
産
団
体
連
合
会
賞

は
東
海
北
陸
地
区
・
岐
阜
県

代
表
の
高
橋
拓
渡
さ
ん
・
千

智
さ
ん
、キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
工

業
会
賞
は
北
海
道
地
区
代
表

の
星
野
愛
帆
さ
ん
・
清
統
さ

ん
、日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工

業
会
賞
は
関
東
中
央
地
区
・

新
潟
県
代
表
の
佐
藤
花
音
さ

ん
・
麻
子
さ
ん
が
受
賞
し
た
。

審
査
員
は
服
部
幸
應
服
部
栄

養
専
門
学
校
校
長
（
審
査
委

員
長
）、
田
中
健
一
郎
帝
国

ホ
テ
ル
総
料
理
長
、
小
嶺
嘉

代
子
全
国
小
学
校
家
庭
科
教

育
研
究
会
会
長
が
務
め
た
。

内
匠
さ
ん
親
子
は
金
時
草

や
小
坂
蓮
根
、
五
郎
島
さ
つ

ま
芋
、
源
助
大
根
と
い
っ
た

加
賀
野
菜
に
、
生
麩
や
堅
豆

腐
な
ど
地
元
の
食
材
を
生
か

し
て
６
品
を
調
理
。
弔
事
の

際
に
炊
く
と
い
う
黒
豆
入
り

お
こ
わ
の
「
み
た
ま
」
や
、

す
り
お
ろ
し
た
蓮
を
魚
や
野

菜
な
ど
に
か
け
て
蒸
す
「
蓮

蒸
し
」、
太
い
源
助
大
根
を

輪
切
り
に
し
、
中
央
に
作
っ

た
く
ぼ
み
に
え
び
や
枝
豆
な

ど
色
鮮
や
か
な
食
材
を
入
れ

て
炊
く
「
ふ
ろ
ふ
き
源
助
」

な
ど
、
い
ず
れ
も
手
の
か

か
っ
た
、
し
か
し
金
沢
で
は

よ
く
食
卓
に
上
る
品
々
だ
っ

た
。息

子
と
母
親
の
ペ
ア
で
臨

ん
だ
高
橋
さ
ん
親
子
は
、
会

話
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く
楽

し
そ
う
に
作
業
を
進
行
。
拓

渡
さ
ん
の
大
好
物
と
い
う
岐

阜
特
産
の
枝
豆
を
具
と
ソ
ー

ス
に
使
っ
た
ひ
き
肉
の
蒸
し

物
の
ほ
か
、
特
産
の
柿
を
生

か
し
て
揚
げ
物
と
和
え
物
を

作
っ
た
。
牛
乳
パ
ッ
ク
に
ひ

き
肉
を
詰
め
て
蒸
す
な
ど
エ

コ
な
工
夫
も
見
ら
れ
た
。

前
回
、
母
親
と
組
み
全
国

優
勝
し
た
星
野
愛
帆
さ
ん
は

父
親
と
出
場
。
幼
稚
園
の
時

か
ら
親
子
マ
ラ
ソ
ン
で
ペ
ア

を
組
む
２
人
の
息
は
ピ
ッ
タ

リ
。
愛
帆
さ
ん
は
生
の
ホ
ッ

ケ
、
イ
カ
、
ホ
タ
テ
を
慣
れ

た
手
つ
き
で
さ
ば
き
、
審
査

員
を
感
心
さ
せ
た
。
北
海
道

の
食
材
を
詰
め
込
ん
だ
豪
快

な
大
皿
料
理
の
ほ
か
、
ホ
ワ

イ
ト
ソ
ー
ス
の
代
わ
り
に
豆

腐
を
用
い
た
ヘ
ル
シ
ー
グ
ラ

タ
ン
な
ど
ボ
リ
ュ
ー
ム
満
点

の
４
品
を
作
っ
た
。

佐
藤
さ
ん
母
子
は
豆
腐
を

肉
に
巻
い
た
ヘ
ル
シ
ー
な

し
ょ
う
が
焼
き
ロ
ー
ル
や

じ
ゃ
が
い
も
の
ス
ー
プ
、
キ

ャ
ロ
ッ
ト
マ
フ
ィ
ン
な
ど
彩

り
豊
か
な
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
５
品
を
作
っ
た
。
食
用
菊

や
雪
下
に
ん
じ
ん
、
米
粉
な

ど
地
元
食
材
を

活
用
。
ポ
ー
チ

ド
エ
ッ
グ
や
海

藻
な

ど

に

ゼ

リ
ー
状
の
だ
し

を
添
え
る
サ
ラ

ダ
な
ど
、
美
し

い
見
た
目
が
食

欲
を
そ
そ
る
。

佐
藤
さ
ん
親

子
は
前
回
の
新

潟
県
代
表
。
今

大
会
は
デ
ィ
フ
ェ
ン
デ
ィ
ン

グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
枠
で
県
大

会
に
出
場
し
、
全
国
大
会
ま

で
勝
ち
進
ん
だ
。
着
々
と
役

割
を
こ
な
す
花
音
さ
ん
の
姿

は
頼
も
し
か
っ
た
。

僅
差
で
敢
闘
賞
と
な
っ
た

親
子
も
素
晴
ら
し
い
作
品
を

作
り
上
げ
た
。

玉
利
さ
ん
親
子
は
ハ
ン
ダ

マ
（
金
時
草
と
同
じ
）
の
ゆ

で
汁
で
紫
色
の
ご
飯
を
炊
き

上
げ
、
そ
こ
に
鶏
が
ら
か
ら

取
っ
た
ス
ー
プ
を
か
け
て
食

べ
る
奄
美
大
島
の
「
鶏
飯
」

や
、「
が

ね
」「
豚

味

噌
」

「
両
棒
餅
」
な
ど
鹿
児
島
の

郷
土
料
理
を
披
露
。
薄
焼
き

卵
を
焼
く
和
香
さ
ん
の
真
剣

な
姿
に
注
目
が
集
ま
っ
た
。

伊
藤
さ
ん
は
父
と
娘
の
ペ

ア
。
前
回
は
母
と
息
子
が
組

み
全
国
大
会
ま
で
進
ん
だ
が

今
回
は
予
選
で
敗
退
し
た
。

歩
海
さ
ん
は
い
わ
し
を
手
開

き
に
、
ケ
ー
キ
を
１
人
で
作

る
な
ど
小
さ
な
体
か
ら
想
像

で
き
な
い
ほ
ど
の
働
き
ぶ
り

で
永
成
さ
ん
を
支
え
た
。

大
西
さ
ん
親
子
は
４
度
目

の
挑
戦
。
京
番
茶
で
炊
い
た

ご
飯
に
し
ば
漬
け
な
ど
を
入

れ
た
の
り
巻
き
、
お
か
ら
や

ひ
じ
き
を
使
っ
た
お
ば
ん
ざ

い
風
マ
フ
ィ
ン
な
ど
ア
イ
デ

ア
満
載
の
京
ご
飯
で
勝
負
。

鈴
木
さ
ん
親
子
は
地
キ
ン

メ
や
貝
な
ど
自
分
達
で
獲
っ

た
下
田
の
食
材
を
使
用
。
茹

で
て
細
く
割
い
た
な
す
に
、

郁
也
く
ん
が
苦
労
し
て
掘
っ

た
山
芋
を
か
け
た
「
な
す
そ

ば
」
や
、
焼
酎
で
渋
み
を
抜

い
た
柿
に
み
か
ん
ソ
ー
ス
を

か
け
た
デ
ザ
ー
ト
な
ど
手
の

込
ん
だ
６
品
を
使
っ
た
。

永
井
さ
ん
親
子
は
両
祖
父

母
と
子
ど
も
が
一
緒
に
育
て

た
野
菜
や
米
、
男
鹿
梨
な
ど

を
、
な
ま
は
げ
し
ょ
う
ゆ
・

塩
な
ど
で
味
付
け
。
体
も
心

も
温
ま
る
ひ
じ
き
玄
米
ご
飯

や
つ
く
ね
汁
な
ど
５
品
を

作
っ
た
。

武
市
さ
ん
親
子
は
徳
島
特

産
の
粟
や
阿
波
尾
鶏
、
蕎
麦

米
、
鳴
門
金
時
、
鳴
門
わ
か

め
な
ど
材
料
を
余
す
こ
と
な

く
使
っ
て
５
品
を
調
理
。
最

年
少
１
年
生
の
康
士
朗
さ
ん

を
褒
め
て
作
業
を
促
す
良
美

さ
ん
が
好
印
象
だ
っ
た
。

田
頭
さ
ん
親
子
の
メ
ニ
ュ

ー
名「
カ
メ
ヤ
」は
自
分
の
家

の
屋
号
。
竹
の
皮
に
包
ん
だ

お
こ
わ
は
祖
母
直
伝
の
味
。

具
の
タ
コ
は
父
親
が
と
っ
た

も
の
。
凍
ら
せ
た
生
ク
リ
ー

ム
を
あ
ん
こ
で
包
ん
だ
大
福

な
ど
４
品
を
作
り
上
げ
た
。

森
さ
ん
親
子
は
信
号
修
理

の
仕
事
を
し
て
い
る
父
親
の

た
め
に
３
色
の
丸
い
コ
ロ
ッ

ケ
を
作
っ
た
。
ビ
ニ
ー
ル
袋

で
種
を
混
ぜ
合
わ
せ
る
な
ど

洗
い
物
を
減
ら
す
工
夫
も
。

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ヨ
ー
グ
ル
ト
を

水
切
り
し
た
デ
ザ
ー
ト
も
新

感
覚
で
ユ
ニ
ー
ク
だ
っ
た
。

辻
さ
ん
親
子
は
野
菜
嫌
い

の
慶
介
さ
ん
が
野
菜
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
考
案
し
た
２

種
類
の
ピ
ザ
と
ス
ー
プ
、
サ

ラ
ダ
を
披
露
。
慶
介
さ
ん
が

力
を
込
め
て
生
地
を
練
る
。

仲
良
く
作
業
を
進
め
る
姿
が

微
笑
ま
し
か
っ
た
。

庭
田
さ
ん
親
子
は
子
ど
も

が
食
べ
や
す
い
よ
う
手
羽
先

に
持
ち
手
を
作
っ
た
か
ら
揚

げ
を
調
理
。
家
庭
菜
園
で
育

て
た
長
ネ
ギ
、完
熟
ト
マ
ト
、

リ
ン
ゴ
な
ど
で
バ
ラ
ン
ス
良

い
４
品
を
完
成
さ
せ
た
。

一
方
、
ロ
ビ
ー
の
一
角
に

設
け
た
大
画
面
ス
ペ
ー
ス
で

は
応
援
合
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
た
。
各
親
子
を
担
当
す
る

ガ
ス
事
業
者
が
壇
上
で
レ
シ

ピ
や
親
子
に
つ
い
て
発
表
。

大
西
さ
ん
に
は
京
都
府
の
山

田
知
事
か
ら
ビ
デ
オ
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
、
そ
の
ほ
か
兵
庫

県
の
井
戸
知
事
や
石
見
姫
路

市
長
、
矢
田
神
戸
市
長
、
子

供
の
通
う
小
学
校
の
先
生
か

ら
応
援
の
色
紙
も
寄
せ
ら
れ

た
。
田
頭
さ
ん
の
応
援
に
は

祐
依
さ
ん
の
姉
、
知
佳
さ
ん

が
駆
け
つ
け
、
祖
母
や
父
親

の
手
紙
を
紹
介
。
四
国
ガ
ス

も
阿
波
踊
り
の
衣
装
で
武
市

さ
ん
親
子
を
鼓
舞
し
た
。

実
技
会
場
で
は
親
子
を
応

援
す
る
モ
リ
ゾ
ー
・
キ
ッ
コ

ロ
の
姿
も
。
Ｎ
Ｈ
Ｋ
教
育
テ

レ
ビ
で
は
２
月
２６
日
の
午
後

４
時
３０
～
５５
分
、「
自
然

の

恵
み
で
目
指
せ
頂
点
！！
全
国

親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス

ト
」を
放
映
予
定
。１
組
の
親

子
に
密
着
し
、
地
元
の
森
や

海
の
食
材
を
体
当
た
り
で
手

に
入
れ
る
様
子
や
、
全
国
大

会
の
模
様
を
紹
介
す
る
。
Ｂ

Ｓ
１２
で
も
３
月
２０
日
の
午
後

４
～
５
時
の
特
番
で
、
全
国

大
会
を
詳
細
に
放
映
す
る
。

ま
た
、
２
月
２８
日
ま
で
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（h

t
t
p
:

/
/
w
w
w
.
i
n
t
e
r
n
e
t
－

t
v
.
c
o
.
j
p
/
z
e
n
k
o
k
u

－
o
y
a
k
o
－

c
o
o
k
i
n
g

/

）
で
も
動
画
を
配
信
中
だ
。

審
査
基
準
は
①
お
い
し

さ
、
②
わ
が
家
な
ら
で
は
の

工
夫
、
③
ガ
ス
な
ら
で
は
の

調
理
方
法
、
④
親
子
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
―
の
４
点
だ
っ
た

が
、
ど
の
チ
ー
ム
も
優
秀
で

甲
乙
つ
け
が
た
く
、
審
査
員

泣
か
せ
と
な
っ
た
。

「
ど
の
チ
ー
ム
を
選
ぶ

か
、
大
変
悩
み
、
困
り
ま
し

た
。
プ
ロ
の
よ
う
な
包
丁
さ

ば
き
を
す
る
子
、
小
さ
い
の

に
魚
を
見
事
に
さ
ば
く
子
、

い
ろ
い
ろ
い
ま
し
た
が
、
和

を
も
っ
て
食
を
大
切
に
し
て

い
る
姿
を
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
」（
写
真
左
、

全

国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研
究

会
小
嶺
嘉
代
子
会
長
）

「
料
理
の
審
査
は
数
多
く

や
っ
て
い
ま
す
が
、
今
日
ほ

ど
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
本
当
に
紙
一
重
で
し

た
。
決
勝
大
会
で
料
理
を
作

る
こ
と
自
体
、
名
誉
な
こ
と

だ
と
自
慢
し
て
い
い
と
思
い

ま
す
。
ぜ
ひ
お
子
さ
ん
た
ち

が
料
理
に
興
味
を
持
っ
て
愛

情
た
っ
ぷ
り
の
料
理
を
作
っ

て
く
れ
る
よ
う
に
ご
指
導
い

た
だ
き
た
い
」（
写
真
右
、

帝
国
ホ
テ
ル
田
中
健
一
郎
総

料
理
長
）

「
今
回
の
応
募
総
数
は
１

万
２
２
７
４
件
で
す
。
皆
さ

ん
８
７
０
分
の
１
の
倍
率
を

勝
ち
抜
い
て
き
た
チ
ー
ム
で

す
。
審
査
で
は
皆
さ
ん
の
情

熱
が
ほ
と
ば
し
る
よ
う
で
、

１
チ
ー
ム
ご
と
の
ド
ラ
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應
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東北地区代表（秋田県男鹿市）

永井綺愛さん（小3)・美由貴さん

たのしい和！トロピカーナでげんきっずごはん

男鹿のなまはげ仕立て

関東中央地区代表（静岡県下田市）

鈴木郁也さん（小5)・富久子さん

下田満喫 わが家の三兄弟メニュー

近畿地区代表（京都府京都市）

大西桃子さん（小6)・眞理子さん
� �
まめに暮らそう京ご飯

―おいしい京（今日）のおばんざい（万歳）

近畿地区代表（兵庫県姫路市）

伊藤歩海さん（小2)・永成さん

お父さんスイッチの eco ごはん

九州地区代表（鹿児島県鹿児島市）

玉利和香さん（小3)・恵里さん

パワーの源！南国元気ご飯

～我が家が紡ぐ 奄美と薩摩～

関東中央地区代表（群馬県館林市）

庭田汐理さん（小2)・千香子さん

子供と作る愛情ごはん

東海北陸地区代表（愛知県犬山市）

辻慶介さん（小6)・智子さん

えっ!!ホント？

知らないうちに野菜を食べちゃうメニュー

近畿地区代表（兵庫県神戸市）

森こころさん（小5)・映子さん

パパにエネルギーを！

カラフル信号コロッケ

中国地区代表（広島県尾道市）

田頭祐依さん（小6)・満智さん

カメヤ流おこわ・中身はなぁに？

～△と○のコラボ～

四国地区代表（徳島県徳島市）

武市康士朗さん（小1)・良美さん

♪食べなきゃ そんそん 阿波グルメ

農家を営むおじい

ちゃんが丹精込めた食

材を、なまはげブラン

ドのしょうゆや塩で調

理した 5 品。

家庭菜園の野菜やリ

ンゴで栄養バランスの

取れた 4 品を調理。手

羽先のから揚げは持ち

やすいように工夫。

時間配分もばっちり

友人や家族がとった

魚や貝、芽ひじきなど

下田のおいしい食材を

使って、6 品のアイデ

アメニューを完成。

野菜が苦手な慶介く

んも思わず食べちゃう

アイデアピザとナッツの

触感が楽しいサラダな

ど愛情あふれる4品。

やったね、念願のグランプリ

審査員に囲まれ緊張気味
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京番茶で炊いたご飯

にしば漬けと納豆を入

れたのり巻、豆乳で

作った湯葉の汁物など

ひと手間かけた 5品。

じゃがいもとかぼ

ちゃ、ほうれん草の 3

色コロッケ、ヨーグル

トのデザートなどアイ

デアで勝負。

直火で焼きおにぎ

り、オーブンでヘルシ

ーメンチカツ、グリル

でケーキとガスをフル

に使った父娘の力作。

祖母直伝のおこわと

牛肉入り春巻きは三

角、生クリームとあん

こが絶妙な大福は丸と

見た目も楽しい。

小さくてもしっかりお父さんをサポート

モリゾーとキッコロも応援にかけつけた

激戦を終えた参加者と審査員で記念撮影

鶏飯、がね、豚味噌、

両棒餅など奄美と薩摩

の名物メニュー。鶏飯

のスープは鶏ガラから

とるこだわりよう。

粟や阿波尾鶏、蕎麦

米、鳴門金時など徳島

特産の食材が満載。米

みそを塗ってあぶった

粟ご飯が香ばしい。

審
査
員
泣
か
せ
の
決
勝
大
会

10特 集日23月2（平成23年）年2011ガ ス エ ネ ル ギ ー 新 聞（第三種郵便物認可）（毎週水曜日発行・週刊）

【Ｋ：】Ｓｅｒｖｅｒ／２４５９（２月２３日）／１０面（特集クッキングコンテスト）／１０面  2011.02.22 09.30.36  Page 2 


