
四国地区（徳島県）代表

中野小雪さん（小3)・次郎さん

おうちでヘルシー カフェごはん

近畿地区（大阪府）代表

斎藤幹太さん（小5)・章子さん

豆で作ろう！ 楽しいうちごはん

関東中央地区（新潟県）代表

佐藤花音さん（小5)・麻子さん

にいがた満載ごはん。

東海北陸地区（富山県）代表

堂田悠華さん（小5)・貴史さん

おいしさタジタジ！ タジン鍋�
わが家のあったかご飯

東海北陸地区（愛知県）代表

牧原光祐さん（小6)・美恵子さん

祝 西尾市誕生�
西尾ってこんなにおいしいよ！

九州地区（福岡県）代表

久保俊祐さん（小4)・由美子さん

うまかよ～！ 食べ方いろいろ僕の水炊き

近畿地区（兵庫県）代表

森こころさん（小6)・映子さん

兵庫の食材と神戸ビーフを使って�
ひとりワンコインの神戸フレンチ♪フルコース♪♪

東海北陸地区（愛知県）代表

浅見紗世さん（小6)・一美さん

受けつがれたわが家の味

近畿地区（京都府）代表

芦田健さん（小6)・真理さん

カルシウムたっぷり� 食べよう海の幸！

～がんばれ日本～

北海道地区代表

佐々木柊太朗さん（小2)・久美子さん

まんぷく北海道♪

しゅうとママのおうちスープカレー

第
５
回
全
国
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
の
応
募
総

数
は
前
回
（
１
万
２
２
７
４

組
）
を
約
７
割
上
回
る
２
万

８
３
７
組
に
達
し
た
。
こ
の

う
ち
、
書
類
選
考
と
実
技
審

査
を
通
過
し
た
９３
組
の
親
子

が
１１
月
２０
日
～
１２
月
１８
日
に

全
国
９
地
域
で
開
か
れ
た
地

区
決
勝
に
臨
ん
だ
。

北
海
道
大
会

今
回
か
ら
１
次
予
選
を
札

幌
、
旭
川
の
２
会
場
か
ら
函

館
、
釧
路
を
加
え
た
４
会
場

に
拡
大
。
全
道
か
ら
集
ま
っ

た
５
組
の
親
子
が
北
ガ
ス
ク

ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
で
腕
を

振
る
っ
た
。
道
産
食
材
の
使

用
が
加
点
対
象
で
ラ
ム
肉
や

ホ
ッ
ケ
、じ
ゃ
が
い
も
な
ど

特
産
物
が
満
載
。
ス
ー
プ
カ

レ
ー
や
ラ
ー
メ
ン
サ
ラ
ダ
、

ホ
ッ
ケ
バ
ー
グ
な
ど
北
海
道

な
ら
で
は
の
メ
ニ
ュ
ー
も
。

東
北
大
会

東
北
６
県
の
代
表
６
組
が

仙
台
市
ガ
ス
局
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
「
ガ
ス
サ
ロ
ン
」
で
腕
を

競
っ
た
。
５
組
が
再
挑
戦
組

と
あ
っ
て
高
レ
ベ
ル
の
接

戦
。
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
が
入
り

緊
迫
し
た
ム
ー
ド
の
中
、
生

の
ホ
タ
テ
を
貝
か
ら
外
し
た

り
、
メ
ヒ
カ
リ
を
手
開
き
に

し
た
り
と
子
ど
も
が
大
活

躍
。
山
形
の
ラ
フ
ラ
ン
ス
、

秋
田
の
し
ょ
っ
つ
る
な
ど
ご

当
地
名
物
が
並
ん
だ
。

関
東
中
央
大
会

全
国
最
多
８
７
９
０
組
の

中
か
ら
予
選
を
勝
ち
抜
い
た

１
都
１０
県
の
代
表
１２
組
の
親

子
が
、
東
京
ガ
ス
「
ス
タ
ジ

オ
プ
ラ
ス
ジ
ー
ギ
ン
ザ
」
に

参
集
。
ど
の
組
も
練
習
を
重

ね
、
見
事
な
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

を
見
せ
た
。ガ
ス
火
を
生
か

し
た
土
鍋
炊
飯
や
、
魚
１
尾

を
無
駄
な
く
使
っ
た
エ
コ
料

理
が
目
立
っ
た
。
表
彰
式
の

前
に
は
食
育
ク
イ
ズ
で
盛
り

上
が
っ
た
。

北
陸
大
会

日
本
海
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー

ム
「
プ
レ
ー
ゴ
」に
富
山
県
、

石
川
県
を
代
表
す
る
７
組

（
１
組
欠
席
）
の
親
子
が
集

ま
っ
た
。
半
分
が
過
去
の
コ

ン
テ
ス
ト
出
場
者
と
あ
っ
て

レ
ベ
ル
は
高
い
。
加
賀
蓮
根

や
甘
エ
ビ
、生
麩
、ボ
ラ
な
ど

の
名
産
品
が
多
数
登
場
。
ガ

ス
な
ら
で
は
の
時
短
・
エ
コ

料
理
も
披
露
さ
れ
た
。
餃
子

の
皮
や
肉
団
子
な
ど
親
子
の

共
同
作
業
が
目
を
引
い
た
。

東
海
大
会

東
邦
ガ
ス
「
ク
ッ
キ
ン
グ

サ
ロ
ン
栄
」
に
２６
組
が
集
ま

り
、一
斉
に
調
理
ス
タ
ー
ト
。

一
色
町
の
ウ
ナ
ギ
や
名
古
屋

の
赤
み
そ
、
豊
橋
の
プ
チ
ト

マ
ト
な
ど
地
元
の
食
材
を
生

か
し
た
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー

や
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
か
ら
受

け
継
い
だ
わ
が
家
の
味
な
ど

バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
豊
か
な
料
理

が
並
ん
だ
。
３０
点
満
点
で
全

組
が
４
点
差
以
内
と
い
う
高

レ
ベ
ル
の
戦
い
だ
っ
た
。

近
畿
大
会

大
阪
ガ
ス
生
活
誕
生
館

「
デ
ィ
リ
パ
」に
１２
組
が
集
ま

り
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。

５
１
７
倍
の
高
倍
率
を
勝
ち

抜
い
た
親
子
と
あ
っ
て
ど
の

組
も
抜
群
の
コ
ン
ビ
ネ
ー

シ
ョ
ン
。斎
藤
さ
ん
、森
さ
ん

親
子
が
再
び
全
国
大
会
行
き

を
決
め
た
。家
族
や

友
達
、学
校
の
先
生
、

実
技
予
選
で
敗
退
し

た
親
子
ま
で
が
家
族
連
れ
で

応
援
に
駆
け
付
け
、
表
彰
式

は
笑
顔
と
涙
の
感
動
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
。
ビ
ン
ゴ
大
会
や

折
り
紙
で
作
る
お
弁
当
、
フ

ラ
イ
パ
ン
振
り
チ
ャ
レ
ン
ジ

な
ど
見
学
者
を
飽
き
さ
せ
な

い
工
夫
も
。

中
国
大
会

８
地
区
の
実
技
予
選
を
制

し
た
８
組
の
親
子
が
広
島
ガ

ス「
ガ
ス
ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
」

に
集
合
。
５
組
が
実
技
審
査

経
験
者
と
あ
っ
て
、
地
域
の

特
色
や
家
庭
の
ア
イ
デ
ア
を

盛
り
込
ん
だ
料
理
ば
か
り
。

男
の
子
が
４
組
と
多
く
、
子

ど
も
た
ち
は
緊
迫
し
た
ム
ー

ド
の
中
、
自
分
の
役
割
を

し
っ
か
り
果
た
し
た
。
午
前

に
実
技
を
終
え
た
４
組
は
結

果
を
待
つ
間
、
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
ー
キ
作
り
を
楽
し
ん
だ
。

四
国
大
会

四
国
４
県
の
実
技
予
選
を

突
破
し
た
４
組
が
、
四
国
ガ

ス「
ピ
ポ
ッ
ト
高
松
」で
腕
を

競
っ
た
。
土
佐
の
カ
ツ
オ
や

シ
ョ
ウ
ガ
、
徳
島
の
阿
波
尾

な

る

と

き
ん

と
き

鶏
、
鳴
門
金
時
な
ど
地
元
食

材
を
生
か
し
、
子
ど
も
が
嫌

い
な
食
材
も
好
き
な
食
材
と

組
み
合
わ
せ
て
食
べ
ら
れ
る

工
夫
も
。前
回
に
続
き
、食
空

間
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
協
会
・

四
国
支
部
に
よ
る
「
卓
育
セ

ミ
ナ
ー
」
も
好
評
だ
っ
た
。

九
州
大
会

九
州
・
沖
縄
全
８
県
を
代

表
す
る
１３
組
が
福
岡
市
の
中

村
学
園
大
学
に
集
ま
っ
た
。

に
が
り
の
代
わ
り
に
く
ず
粉

を
用
い
た
佐
賀
県
の
「
ご
ど

う
ふ
」
や
熊
本
名
産
の
馬
肉

を
使
っ
た
カ
レ
ー
や
混
ぜ
ご

飯
、
デ
コ
ポ
ン
ゼ
リ
ー
な
ど

郷
土
色
豊
か
な
メ
ニ
ュ
ー
が

勢
ぞ
ろ
い
。
お
菓
子
と
豚
肉

の
炒
め
物
な
ど
子
ど
も
が
考

案
し
た
ア
イ
デ
ア
メ
ニ
ュ
ー

も
。
参
加
者
全
員
に
贈
ら
れ

た
親
子
名
を
刻
ん
だ
三
徳
包

丁
も
喜
ば
れ
た
。

東北地区（岩手県）代表

佐々木匠さん（小6)・華英さん
うち

やっぱり美味しいね 家のご飯！

関東中央地区（東京都）代表

八田真緒さん（小5)・早苗さん

マンモスのお肉定食

第
５
回
大
会
は
東
日
本
大

震
災
で
被
害
を
受
け
た
東
北

の
早
期
復
興
を
願
い
、「
が
ん

ば
ろ
う
！
日
本
」
を
タ
イ
ト

ル
に
冠
し
た
。ま
た
、応
募
１

通
に
つ
き
１
０
０
円
、
総
額

２
０
８
万
３
７
０
０
円
を
日

本
赤
十
字
社
へ
義
援
金
と
し

て
寄
付
し
た
。

震
災
は
東
北
地
方
の
ガ
ス

事
業
者
に
も
大
き
な
被
害
を

も
た
ら
し
た
。
宮
城
県
で
は

コ
ン
テ
ス
ト
の
応
募
活
動
に

参
加
で
き
る
事
業
者
が
前
回

の
７
社（
団
体
含
む
）か
ら
３

社
に
減
少
。岩
手
県
で
は
、県

大
会
会
場
に
予
定
し
て
い
た

釜
石
ガ
ス
の
浜
町
シ
ョ
ー
ル

ー
ム
が
津
波
で
流
さ
れ
た
。

盛
岡
市
で
の
開
催
も
検
討
さ

れ
た
が
、
被
災
地
を
勇
気
付

け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、

自
治
体
の
協
力
を
得
て
、
県

の
沿
岸
広
域
振
興
局
で
の
開

催
に
こ
ぎ
つ
け
た
。

全
国
の
ガ
ス
事
業
者
も
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
っ

た
。
近
畿
地
区
で
は
副
題
に

「
ご
は
ん
か
ら
チ
カ
ラ
と
笑

顔
を
」
と
付
け
、
募
集
活
動

を
推
進
。
液
状
化
被
害
が
深

刻
だ
っ
た
千
葉
県
で
は
京
葉

ガ
ス
が
応
募
１
通
に
つ
き
５

０
０
円
、
総
額
８８
万
４
５
０

０
円
を
千
葉
県
災
害
義
援
金

と
し
て
寄
付
し
た
。

わ
が
家
の
ご
飯
で
被
災
地

の
人
々
が
１
日
も
早
く
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
―
応
募

者
、
事
業
者
の
心
が
１
つ
に

な
っ
た
大
会
だ
っ
た
。

中国地区（岡山県）代表

小若歩乃梨さん（小6)・清香さん

豆マメ御膳

関東中央地区（千葉県）代表

一新大介さん（小4)・早苗さん

千葉県発「まごわやさしい」ご膳

全国親子 クッキングコンテスト

仲よし親子の姿が見

られた東北地区決勝

９３
組
が
地
区
決
勝
に
出
場
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ウィズガスＣＬＵＢ

試食交流会も楽しみの

一つだ（九州大会）

グランプリ

準グランプリ

メーンのシチューは

すじ肉を使ってローコ

ストに。田楽みそを隠

し味に使って短時間で

コクを出しました。

塩引きサケ、米粉と

お酒を使ったケーキな

ど地産地消のメニュ

ー。煮物にマヨネーズ

を合わせる工夫も。
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賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞父方、母方の祖母か

ら受け継いだ「わが家

の味」を再現。ミート

ローフは名古屋の味・

赤みそで和風に。

地元の食材をふんだ

んに使った 6 品。サケ

ロールキャベツみそク

リーム豆乳煮込みをタ

ジン鍋でおいしく。

準グランプリ

準グランプリ

26 組が一斉に調理した

東海地区決勝

全国最多の競争率だった

関東中央大会

被
災
地
に
笑
顔
を
届
け
た
い
！

審
査
員
特
別
賞

炎
の
達
人
賞

炎
の
達
人
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

薄切り肉にワカメを

挟んでボリュームと栄

養バランスをアップ。岩

手のおいしい食材でお

うちご飯を外食気分に。

豆乳、白ゴマ、塩昆

布、ニ ン ジ ン・ゴ ボ

ウ、アサリ、シメジ、

サツマイモと、食育の

手本になる献立。

おからと豆乳からメ

ーンとスープ、デザー

トを調理。むいた野菜

の皮は捨てずに揚げて

おいしいチップスに。

メーンは豚のミカン

ソース煮込み。スープ

にパスタを入れてボ

リュームアップしまし

た。

つりが趣味の健さん

が作る海の幸たっぷり

のヘルシーな 6品。魚

は自分でさばくから骨

チップスも作れます。

審
査
員
特
別
賞

炎
の
達
人
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

昆布や野菜のうまみ

が詰まったコラーゲン

たっぷりの水炊き。お

にぎりを入れるなど食

べ方はお好みで。

野菜や牛乳、ホタテ、

ラーメンなど道産食材

をたっぷり使った3品。

スクランブルエッグで

辛さをマイルドに。

マンモスのお肉に火

山のカップずし、恐竜の

卵付き。見た目が面白

いので、苦手な野菜も

残さず食べられます。

6品すべてが「マメ

づくし」の、彩りもき

れいなヘルシー定食。

余熱を使うなどエコの

工夫もしています。

阿波尾鶏やスダチ、

鳴門金時など地元の食

材のおいしさを引き出

し、ちょっとおしゃれ

なカフェご飯に。
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優
勝
は
佐
藤
さ
ん
親
子
（
新
潟
県
）

地
元
食
材
を
様
々
に
調
理

エ
コ
・
ク
ッ
キ

ン
グ
も
体
験

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
が
主
催
す
る
「
第
５
回
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
」（
後
援
�
内
閣
府
、

総
務
省
、
文
部
科
学
省
、
農
林
水
産
省
、
全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研
究
会
、
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ

ｉ
ｏ
）
の
全
国
大
会
が
５
日
、
東
京
都
新
宿
区
の
東
京
ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
、
応
募
総
数
２
万
８
３
７

組
か
ら
選
ば
れ
た
全
国
９
地
域
を
代
表
す
る
１４
組
の
親
子
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。
グ
ラ
ン
プ
リ
の
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ

Ｂ
賞
に
輝
い
た
の
は
、
関
東
中
央
地
区
（
新
潟
県
）
代
表
の
佐
藤
花
音
さ
ん
（
小
５
）、
麻
子
さ
ん
親
子
。
地
産
地
消
に

こ
だ
わ
っ
た
「
に
い
が
た
満
載
ご
は
ん
。」
で
、
３
度
目
の
挑
戦
で
ト
ッ
プ
の
座
を
勝
ち
取
っ
た
。
今
回
は
東
日
本
大
震

災
を
受
け
、
「
が
ん
ば
ろ
う
！
日
本
」
を
冠
に
付
け
、
応
募
１
通
に
つ
き
１
０
０
円
、
総
額
２
０
８
万
３
７
０
０
円
を
義

援
金
と
し
て
日
本
赤
十
字
社
に
寄
付
し
た
。

準
グ
ラ
ン
プ
リ
「
住
宅
生

産
団
体
連
合
会
賞
」
は
東
海

北
陸
地
区
（
富
山
県
）
代
表

の
堂
田
悠
華
さ
ん
（
小
５
）・

貴
史
さ
ん
親
子
、
同
「
キ
ッ

チ
ン
・
バ
ス
工
業
会
賞
」
は

近
畿
地
区
（
兵
庫
県
）
代
表

の
森
こ
こ
ろ
さ
ん
（
小
６
）・

映
子
さ
ん
親
子
、
同
「
日
本

ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
賞
」

は
東
海
北
陸
地
区
（
愛
知

県
）
代
表
の
浅
見
紗
世
さ
ん

（
小
６
）
・
一
美
さ
ん
親
子

が
受
賞
し
た
。

審
査
員
は
服
部
幸
應
服
部

栄
養
専
門
学
校
校
長（
審
査

委
員
長
）、三
國
清
三
オ
テ

ル
・
ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ
オ
ー
ナ
ー

シ
ェ
フ
、小
嶺
嘉
代
子
全
国

小
学
校
家
庭
科
教
育
研
究
会

会
長
が
務
め
た
。

佐
藤
さ
ん
親
子
は
塩
引
き

サ
ケ
や
新
潟
産
の
イ
カ
、
キ

ノ
コ
、
米
粉
や
日
本
酒
な
ど

の
新
潟
産
の
食
材
に
こ
だ
わ

っ
た
６
品
を
調
理
。
塩
引
き

サ
ケ
を
載
せ
て
鍋
で
炊
い
た

「
塩
引
き
鮭
の
ご
は
ん
」、新

潟
産
の
マ
イ
タ
ケ
や
ブ
ナ

ピ
ー
、
エ
ノ
キ
ダ
ケ
と
ベ
ー

コ
ン
を
具
に
し
た
「
に
い
が

た
き
の
こ
の
豆
乳
ス
ー
プ
」、

イ
カ
の
胴
に
ミ
ン
チ
に
し
た

ゲ
ソ
と
エ
ビ
、ホ
タ
テ
、長
芋

を
カ
レ
ー
粉
で
味
付
け
し
た

具
を
詰
め
て
煮
た
「
ま
ん
ま

る
イ
カ
」、「
ま
ん
ま
る
イ
カ
」

で
余
っ
た
ミ
ン
チ
シ
ー
フ
ー

ド
を
蒸
し
た
根
菜
に
か
け
て

焼
い
た
「
根
菜
の
シ
ー
フ
ー

ド
カ
レ
ー
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
」、

米
粉
を
ベ
ー
ス
に
日
本
酒
の

香
り
を
き
か
せ
た
「
お
米
と

お
酒
の
ケ
ー
キ
」
な
ど
工
夫

を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
を
声

掛
け
合
っ
て
仕
上
げ
た
。

初
出
場
の
堂
田
さ
ん
親
子

は
タ
ジ
ン
鍋
で
サ
ケ
の
ロ
ー

ル
キ
ャ
ベ
ツ
を
み
そ
ク
リ
ー

ム
豆
乳
で
煮
込
ん
だ
料
理
を

メ
ー
ン
に
、
和
洋
を
バ
ラ
ン

ス
よ
く
組
み
合
わ
せ
た
６
品

を
調
理
し
た
。
お
父
さ
ん
の

貴
史
さ
ん
が
料
理
を
進
め
る

傍
ら
で
、
悠
華
さ
ん
が
手
際

よ
く
料
理
を
審
査
会
場
に
運

ぶ
な
ど
、
抜
群
の
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
見
せ
た
。

森
さ
ん
親
子
は
昨
年
に
引

き
続
き
全
国
大
会
２
度
目
の

出
場
。「
が
ん
ば
ろ
う
！
日

本
」
に
合
わ
せ
、
東
北
の
被

災
地
の
人
た
ち
に
兵
庫
の
お

い
し
い
食
材
を
食
べ
て
も
ら

お
う
と
、
材
料
費
５
０
０
円

で
で
き
る
フ
レ
ン
チ
フ
ル

コ
ー
ス
を
仕
上
げ
た
。
前
菜

プ
レ
ー
ト
と
す
じ
肉
を
煮
込

ん
だ
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
、

バ
ー
ナ
ー
で
焼
き
色
を
つ
け

た
ク
リ
ー
ム
ブ
リ
ュ
レ
な
ど

プ
ロ
顔
負
け
の
メ
ニ
ュ
ー
を

仕
上
げ
、「
こ
れ
が
５
０
０

円
？
」
と
審
査
員
を
う
な
ら

せ
た
。

浅
見
さ
ん
親
子
は
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
か
ら
伝
え
ら
れ
た

「
わ
が
家
の
味
」
４
品
を
調

理
し
た
。
父
方
の
祖
母
か
ら

は
焼
い
た
サ
ン
マ
を
ほ
ぐ
し

て
ご
飯
に
混
ぜ
た
「
サ
ン
マ

飯
」、
母
方
の
祖
母
か
ら
は

庭
で
取
れ
た
そ
う
め
ん
か
ぼ

ち
ゃ
を
使
っ
た
サ
ラ
ダ
と
直

伝
の
「
さ
つ
ま
汁
」、
メ
ー

ン
の
ミ
ー
ト
ロ
ー
フ
は
名
古

屋
の
赤
み
そ
を
ソ
ー
ス
に

使
っ
た
。「
わ
が
家
の
味
を

伝
え
た
い
」
と
願
う
一
美
さ

ん
の
気
持
ち
が
伝
わ
る
メ

ニ
ュ
ー
だ
っ
た
。

毎
回
接
戦
と
な
る
全
国
大

会
の
実
績
か
ら
、
今
回
か
ら

敢
闘
賞
に
代
わ
り
、
新
た
に

審
査
員
特
別
賞
２
組
、
炎
の

達
人
賞
３
組
、
ア
イ
デ
ア

ク
ッ
キ
ン
グ
賞
３
組
、
な
か

よ
し
親
子
賞
２
組
が
設
け
ら

れ
た
。

審
査
員
特
別
賞
に
選
ば
れ

た
の
は
近
畿
地
区
（
大
阪

府
）
代
表
の
斎
藤
幹
太
さ
ん

（
小
５
）
・
章
子
さ
ん
、
四

国
地
区
（
徳
島
県
）
代
表
の

中
野
小
雪
さ
ん
（
小
３
）
・

次
郎
さ
ん
の
２
組
。

斎
藤
章
子
さ
ん
は
全
国
大

会
出
場
３
回
目

で
、
第
１

回
、
第
３
回
は
お
姉
さ
ん
の

美
晴
さ
ん
と
チ
ー
ム
を
組
ん

だ
が
、
美
晴
さ
ん
の
卒
業
で

今
回
は
幹
太
さ
ん
と
出
場
し

た
。
豆
か
ら
豆
乳
と
お
か
ら

を
作
り
、
そ
れ
を
素
材
に
し

た
６
品
の
メ
ニ
ュ
ー
だ
っ
た

が
、
準
備
段
階
で
美
晴
さ
ん

が
先
輩
と
し
て
て
き
ぱ
き
手

伝
い
、
コ
ツ
を
伝
授
。
そ
の

か
い
あ
っ
て
全
チ
ー
ム
中
、

最
も
早
く
調
理
を
終
え
、

「
で
き
た
！
」
と
親
子
で
ハ

イ
タ
ッ
チ
。
最
短
記
録
を
た

た
え
合
っ
た
。

同
じ
く
審
査
員
特
別
賞
を

受
賞
し
た
中
野
さ
ん
親
子

は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
で
ヘ
ル

シ
ー
な
カ
フ
ェ
ご
飯
を
調
理

し
た
。
建
築
デ
ザ
イ
ン
会
社

を
営
む
次
郎
さ
ん
は
長
身
な

が
ら
小
回
り
の
き
い
た
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
で
鶏
を
あ
ぶ
り
、

野
菜
を
刻
み
、
オ
ー
ブ
ン
を

使
っ
て
い
た
。
メ
ー
ン
は
徳

あ

わ

お

ど
り

島
産
の
阿
波
尾
鶏
を
ガ
ス
の

じ

か

び

直
火
で
あ
ぶ
っ
て
、「
ユ
ズ

の
じ
ゅ
れ
ソ
ー
ス
」
を
か
け

た
品
。
時
間
ぎ
り
ぎ
り
に
６

品
を
仕
上
げ
、
小
雪
さ
ん
と

ほ
っ
と
笑
顔
を
交
し
合
っ

た
。

炎
の
達
人
賞
は
東
海
北
陸

地
区
（
愛
知
県
）
代
表
の
牧

原
光
祐
さ
ん
（
小
６
）
・
美

恵
子
さ
ん
、
近
畿
地
区
（
京

都
府
）
代
表
の
芦
田
健
さ
ん

（
小
６
）
・
真
理
さ
ん
、
九

州
地
区
（
福
岡
県
）
代
表
の

久
保
俊
祐
さ
ん
（
小
４
）
・

由
美
子
さ
ん
の
３
組
。

牧
原
さ
ん
親
子
は
ミ
カ
ン

や
イ
チ
ゴ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
愛

知
県
西
尾
市
の
特
産
品
を

使
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
４
品
を
考

案
し
た
。
中
で
も
イ
チ
ゴ
を

ミ
カ
ン
の
絞
り
汁
で
煮
詰
め

た
イ
チ
ゴ
ソ
ー
ス
は
光
祐
さ

ん
の
自
信
作
。
審
査
員
に
対

し
「
と
て
も
お
い
し
い
」
と

ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
。

芦
田
さ
ん
親
子
は
お
そ
ろ

い
の
板
前
さ
ん
ス
タ
イ
ル
で

海
の
幸
た
っ
ぷ
り
の
６
品
を

調
理
し
た
。
つ
り
好
き
の
健

さ
ん
が
ア
ジ
の
３
枚
お
ろ
し

を
担
当
。
マ
イ
包
丁
を
使
っ

た
見
事
な
手
さ
ば
き
に
審
査

員
か
ら
「
い
い
仕
事
す
る

ね
」
と
ほ
め
ら
れ
、
照
れ
た

笑
顔
を
見
せ
て
い
た
。

久
保
さ
ん
親
子
は
福
岡
名

物
水
炊
き
を
メ
ー
ン
に
、
野

菜
と
鶏
肉
を
同
時
に
蒸
す
時

短
エ
コ
調
理
を
実
践
。「
料

理
の
で
き
る
俳
優
」
が
夢
と

い
う
だ
け
あ
っ
て
、
マ
グ
ロ

の
ジ
ャ
ー
ジ
ャ
ー
そ
ぼ
ろ
を

作
る
俊
祐
さ
ん
の
手
つ
き
は

慣
れ
た
も
の
で
、
由
美
子
さ

ん
と
手
順
を
確
か
め
合
い
な

が
ら
調
理
を
進
め
て
い
た
。

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

は
北
海
道
地
区
代
表
の
佐
々

木
柊
太
朗
さ
ん
（
小
２
）
・

久
美
子
さ
ん
、
東
北
地
区

（
岩
手
県
）
代
表
の
佐
々
木

匠
さ
ん
（
小
６
）
・
華
英
さ

ん
、
関
東
中
央
地
区
（
東
京

都
）
代
表
の
八
田
真
緒
さ
ん

（
小
５
）
・
早
苗
さ
ん
の
３

組
が
選
ば
れ
た
。

佐
々
木
柊
太
朗
さ
ん
は
最

年
少
の
出
場
だ
っ
た
が
、
久

美
子
さ
ん
に
秒
刻
み
に
残
り

時
間
を
告
げ
た
り
、
小
さ
な

体
で
調
理
台
を
走
り
回
っ
て

久
美
子
さ
ん
を
手
伝
う
な

ど
、
し
っ
か
り
者
ぶ
り
を
発

揮
。
ス
ー
プ
カ
レ
ー
と
ラ
ー

メ
ン
サ
ラ
ダ
な
ど
北
海
道
の

恵
み
た
っ
ぷ
り
の
３
品
を
仕

上
げ
た
。

佐
々
木
匠
さ
ん
・
華
英
さ

ん
親
子
は
岩
手
県
か
ら
出

場
。
豚
の
薄
切
り
肉
に
ワ
カ

メ
を
は
さ
ん
で
揚
げ
焼
き
に

し

た
「
ポ

ー

ク

パ

ネ

ソ

テ
ー
」
な
ど
６
品
を
完
成
さ

せ
た
。
匠
さ
ん
は
包
丁
さ
ば

き
は
も
ち
ろ
ん
、
鍋
の
ふ
る

い
方
な
ど
も
堂
に
入
っ
て
お

り
、
落
ち
着
い
た
様
子
で
調

理
を
進
め
、
時
間
を
気
に
す

る
華
英
さ
ん
を
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
し
て
い
た
。

八
田
さ
ん
親
子
は
合
い
び

き
肉
を
丸
め
た
も
の
を
牛
薄

切
り
肉
で
包
み
、
鶏
手
羽
元

の
骨
を
飾
っ
た
「
マ
ン
モ
ス

の
お
肉
」
を
メ
ー
ン
に
し
た

楽
し
い
料
理
を
考
案
し
た
。

骨
を
と
っ
た
後
の
肉
は
ス
ー

プ
の
具
と
し
て
利
用
す
る
な

ど
無
駄
の
な
い
メ
ニ
ュ
ー

に
。
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

考
え
た
メ
ニ
ュ
ー
が
全
国
大

会
行
き
の
切
符
を
つ
か
ん

だ
。な

か
よ
し
親
子
賞
に
選
ば

れ
た
の
は
、
関
東
中
央
地
区

（
千
葉
県
）
代
表
の
一
新
大

介
さ
ん
（
小
４
）
・
早
苗
さ

ん
、
中
国
地
区
（
岡
山
県
）

代
表
の
小
若
歩
乃
梨
さ
ん

（
小
６
）
・
清
香
さ
ん
の
２

組
。
賞
に
ふ
さ
わ
し
く
、
２

組
と
も
始
終
声
を
掛
け
合
っ

て
笑
顔
を
絶
や
さ
な
か
っ

た
。一

新
さ
ん
親
子
が
作
っ
た

の
は
、
鮮
や
か
な
土
鍋
の
炊

き
込
み
ご
飯
を
メ
ー
ン
に
、

サ
ツ
マ
イ
モ
、
ニ
ン
ジ
ン
、

ゴ
ボ
ウ
の
か
き
揚
げ
、
ア
サ

リ
の
茶
わ
ん
蒸
し
な
ど
４

品
。
大
介
さ
ん
が
学
校
か
ら

持
ち
帰
っ
た
応
募
用
紙
に
親

子
の
思
い
出
を
作
ろ
う
と
応

募
し
た
そ
う
で
、
調
理
も
後

片
付
け
も
て
き
ぱ
き
と
２
人

で
こ
な
し
て
い
た
。

小
若
さ
ん
親
子
は
地
区
決

勝
３
回
目
の
出
場
で
念
願
の

全
国
大
会
行
き
を
決
め
た
。

６
品
す
べ
て
に
豆
を
使
っ
た

メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
。
白
和
え

ふ

に
は
砕
い
た
焼
き
麩
を
入
れ

て
豆
腐
の
水
切
り
を
不
要
に

す
る
な
ど
、
調
理
に
も
工
夫

を
凝
ら
し
た
。
歩
乃
梨
さ
ん

が
６
年
生
の
今
回
が
最
後
と

な
る
の
で
気
合
も
十
分
。
清

香
さ
ん
を
リ
ー
ド
す
る
形
で

料
理
を
進
め
て
い
た
。

全
国
大
会
の
模
様
は
テ
レ

ビ
で
も
放
映
さ
れ
る
。
放
映

予
定
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
Ｅ
テ
レ
で
３

月
４
日
（
日
）
午
後
４
時
３０

分
～
５
時
、
Ｂ
Ｓ

１２
Ｔ
ｗ

ｅ
ｌ
ｌ
Ｖ
で
３
月
２５
日

（
日
）
午
後
４
～
５
時
。
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
４
月
３０

日
ま
で
動
画
を
配
信
中
で
、

「
食
育
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
」
で
検

索
す
れ
ば
視
聴
で
き
る
。

ガ
ス
会
社
も
応
援

ア
ト
リ
ウ
ム
で
は
調
理
室

の
模
様
を
大
型
モ
ニ
タ
ー
で

実
況
中
継
し
な
が
ら
、
各
地

域
の
ガ
ス
会
社
に
よ
る
応
援

合
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
た
。

思
い
思
い
の
か
ぶ
り
物
や
衣

装
に
身
を
包
み
、
各
地
を
代

表
す
る
親
子
の
調
理
ポ
イ
ン

ト
を
ア
ピ
ー
ル
。
先
生
や
友

人
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
や

色
紙
な
ど
を
披
露
し
た
。

久
保
さ
ん
親
子
を
応
援
す

る
西
部
ガ
ス
は
去
年
優
勝
し

た
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
ホ
ー
ク
ス

に
あ
や
か
っ
て
同
チ
ー
ム
の

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
登
場
。

「
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
の
次
は
久

保
親
子
が
優
勝
す
る
ん
ダ
！

初
の
優
勝
旗
を
福
岡
に
持
っ

て
帰
る
ん
ダ
！
」
と
エ
ー
ル

を
送
っ
た
。

佐
々
木
さ
ん
親
子
を
応
援

す
る
盛
岡
ガ
ス
は
さ
ん
さ
踊

り
の
着
物
姿
で
登
壇
。
森
さ

ん
、
斎
藤
さ
ん
親
子
を
応
援

す
る
大
阪
ガ
ス
は
、
神
戸
牛

や
た
こ
焼
き
の
か
ぶ
り
物
姿

で
登
場
し
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

や
神
戸
市
長
、
兵
庫
県
知
事

の
色
紙
や
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
を

紹
介
し
た
。

芦
田
さ
ん
親
子
を
応
援
す

る
長
田
野
ガ
ス
セ
ン
タ
ー

は
、
地
区
決
勝
の
模
様
を
１

面
ト
ッ
プ
で
報
じ
た
地
元
新

聞
や
友
達
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

集
め
た
横
断
幕
を
披
露
。
中

野
さ
ん
父
娘
の
応
援
に
は
四

国
ガ
ス
と
と
も
に
母
親
と
祖

母
が
登
壇
し
、
手
作
り
う
ち

わ
で
激
励
し
た
。
八
田
さ
ん

親
子
の
応
援
に
は
担
任
の
先

生
も
駆
け
付
け
た
。

審
査
の
基
準
は
①
お
い
し

さ
、
②
わ
が
家
な
ら
で
は
の

工
夫
、
③
ガ
ス
な
ら
で
は
の

調
理
方
法
、
④
親
子
の
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
―
の
４
点
だ
が
、

全
国
大
会
に
出
場
す
る
だ
け

あ
っ
て
ど
の
チ
ー
ム
も
高
得

点
で
、
今
年
も
審
査
員
を
悩

ま
せ
た
。

全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育

研
究
会
の
小
嶺
嘉
代
子
会
長

は
、「
今
回
は
従
来
よ
り
さ

ら
に
レ
ベ
ル
が
高
く
、
審
査

員
３
人
で
頭
を
抱
え
ま
し

た
。
子
ど
も
た
ち
が
家
の
人

た
ち
の
力
を
借
り
て
料
理
す

る
楽
し
さ
、
技
術
を
身
に
付

け
て
い
く
の
は
楽
し
い
こ

と
。
皆
さ
ん
は
既
に
高
等
な

技
術
を
お
持
ち
で
す
か
ら
、

学
校
の
調
理
実
習
で
腕
を
発

揮
し
て
く
だ
さ
い
」
と
話
し

た
。オ

テ
ル
・
ド
ゥ
・
ミ
ク
ニ

オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
三
國
清

三
シ
ェ
フ
は
「
初
め
て
審
査

し
た
が
、
本
当
に
レ
ベ
ル
が

高
く
て
困
っ
た
。
１４
組
全
部

が
満
点
に
近
く
、
ほ
ん
の

１
、
２
点
の
差
で
賞
が
分
か

れ
た
。
次
回
も
ま
た
ぜ
ひ

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
く
だ
さ

い
」
と
激
励
。
審
査
委
員
長

を
務
め
た
服
部
栄
養
専
門
学

校
の
服
部
幸
應
校
長（
写
真
）

は「
５
回
続
け
て
審
査
し
て

き
ま
し
た
が
、
今
回
は
本
当

に
難
し
か
っ
た
。
２
万
組
の

う
ち
の
１４
組
、
１
４
８
８
倍

を
勝
ち
抜
い
て
き
た
チ
ー
ム

だ
か
ら
、
み
ん
な
本
当
に
お

い
し
か
っ
た
。
親
子
ク
ッ
キ

ン
グ
は
家
族
の
味
、
調
理
の

技
を
継
承
し
て
親
子
の
絆
を

結
ぶ
の
に
最
適
な
手
段
。
こ

れ
か
ら
も
親
子
の
絆
を
深

め
、
お
い
し
い
料
理
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
」と
総
評
し
た
。

決
勝
前
夜
の
４
日
、
新
宿
ワ
シ

ン
ト
ン
ホ
テ
ル
で
ウ
エ
ル
カ
ム
・

パ
ー
テ
ィ
ー
が
開
か
れ
た
。
出
場

す
る
１４
組
の
親
子
と
家
族
、
関
係

者
が
参
加
、
被
災
地
支
援
と
し
て

実
施
し
た
東
北
ク
イ
ズ
大
会
な
ど

で
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

東
北
６
県
の
名
産
品
や
観
光
、

郷
土
料
理
に
関
す
る
２
択
の
写
真

ク
イ
ズ
で
は
、「
青
森
の
大
間
の

マ
グ
ロ
は
？
」「
さ
く
ら
ん
ぼ
、

山
形
県
の
佐
藤
錦
は
？
」「
会
津

地
方
の
伝
統
的
な
お
も
ち
ゃ
の
名

前
は
？
」
な
ど
１２
問
が
出
題
さ
れ

た
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
正

解
ご
と
に
お
菓
子
を
も
ら
い
、
記

念
品
と
し
て
図
書
カ
ー
ド
も
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た
。

東
北
地
区
大
会
を
運
営
し
た
事

業
者
代
表
と
し
て
盛
岡
ガ
ス
の
熊

谷
松
亮
営
業
部
長
が
挨
拶
に
立

ち
、「
お
か
げ
さ
ま
で
岩
手
県
大

会
、
地
区
決
勝
も
無
事
に
開
催
で

き
た
。震
災
後
、暗
い
ニ
ュ
ー
ス
が

続
く
中
、
親
子
一
緒
に
楽
し
く
料

き
ず
な

理
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
絆
を
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た
。
明
日
は
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
大
会
に
挑
ん
で
く

だ
さ
い
」
と
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

東
京
ガ
ス
新
宿
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
２
階
の
エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
ス
タ
ジ
オ
で
は
、
待

機
中
の
出
場
親
子
を
対
象

に
、「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
デ

モ
」
が
行
わ
れ
た
（
写
真
）。

最
初
に
紙
芝
居
形
式
で

「
エ
コ
・
ク
ッ
キ
ン
グ
」
に

つ
い
て
紹
介
し
た
。
買
い
物

は
旬
の
食
材
を
選
び
地
産
地

消
に
心
が
け
る
こ
と
、
料
理

で
は
野
菜
を
丸
ご
と
使
う
な

ど
食
材
の
無
駄
を
な
く
し
、

鍋
か
ら
は
み
だ
さ
な
い
火
加

減
で
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

使
わ
な
い
こ
と
、
片
付
け
で

は
古
布
で
ぬ
ぐ
っ
て
か
ら
洗

え
ば
汚
れ
を
８０
％
、
使
う
水

も
３０
％
減
ら
せ
る
こ
と
な
ど

を
分
か
り
や
す
く
説
明
し

た
。ス

タ
ジ
オ
の
流
し
で
は
三

角
コ
ー
ナ
ー
の
代
わ
り
に
ち

ら
し
で
作
っ
た
ゴ
ミ
入
れ
を

使
っ
て
水
を
汚
さ
な
い
工
夫

を
し
て
い
る
こ
と
も
紹
介

し
、
参
加
し
た
親
子
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
た
。

さ
ら
に
、「
エ
コ
・
ク
ッ

キ
ン
グ
読
本
プ
チ
」
の
メ

ニ
ュ
ー
か
ら
、
ニ
ン
ジ
ン
を

丸
ご
と
使
っ
た
「
お
や
さ
い

パ
ン
ケ
ー
キ
」
と
、
冷
蔵
庫

に
よ
く
あ
る
食
材
を
活
用
し

た
、
グ
リ
ル
で
作
る
「
ピ
ッ

ツ
ァ
春
巻
き
」
の
２
品
を
選

び
、
参
加
者
の
前
で
調
理
実

演
を
行
っ
た
。
参
加
者
は
親

子
で
出
来
た
て
の
料
理
を
お

い
し
そ
う
に
試
食
し
た
。

マ
ン
モ
ス
の
お
肉
、
完
成
�

親
子
で
最
後
の

チ
ェ
ッ
ク
を

三
國
シ
ェ
フ
も
驚
く
手
際
の
よ
さ

魚
を
見
事
に
さ
ば
く
子
も

最
後
の
盛
り
付
け
。
プ
ロ
顔
負
け
だ

親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親親子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子子の
絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆絆で 「がんばろう！日本」

関東中央地区で初のグランプリ

に輝いた

グ
ラ
ン
プ
リ
以
外
も
健
闘

決戦前、みんなで「料理、大好き！」とガッツポーズ

ＮＨＫＥテレの

モリゾーとキッ

コロも応援に駆

け付けた

�
色
鮮
や
か
な
土
鍋
ご
は
ん
。
出
来
栄
え
を

確
認
す
る

東北クイズで会場は熱くなった

�
親
子
で
楽
し
み
な
が
ら

料
理
を
進
め
る

審査員総評

盛り上がったウエルカムパーティー

東北クイズで親睦深める

１４
組
す
べ
て
満
点
�
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