
各
賞
も
地
産
地
消
メ
ニ
ュ
ー
で
健
闘

準
グ
ラ
ン
プ
リ
の
「
住
宅

生
産
団
体
連
合
会
賞
」
は
関

東
中
央
地
区
・
長
野
県
代
表

の
萩
原
彩
音
さ
ん
（
小
６
）・

純
子
さ
ん
、「
キ
ッ
チ
ン
・

バ
ス
工
業
会
賞
」
は
北
陸
地

区
・
富
山
県
代
表
の
槻
瑠
莉

花
さ
ん
（
小
５
）
・
富
美
恵

さ
ん
、「
日
本
ガ
ス
石
油
機

器
工
業
会
賞
」
は
関
東
中
央

地
区
・
新
潟
県
代
表
の
米
持

満
也
陽
さ
ん
（
小
６
）
・
満

寿
重
さ
ん
が
受
賞
し
た
。

審
査
員
は
服
部
幸
應
服
部

栄
養
専
門
学
校
校
長
（
審
査

委
員
長
）、
料
理
研
究
家
の

土
井
善
晴
氏
、
曽
我
部
多
美

全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研

究
会
会
長
。
応
援
サ
ポ
ー
タ

ー
の
ア
イ
ド
ル
グ
ル
ー
プ
の

ミ
ニ
パ
テ
ィ
は
、
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
や
実
況
レ
ポ
ー
ト
で

大
会
を
盛
り
上
げ
た
。

吉
永
さ
ん
親
子
は
小
倉
織

り
の
お
そ
ろ
い
の
エ
プ
ロ
ン

に
身
を
包
み
、
自
家
製
の
ぬ

か
床
で
サ
バ
と
地
元
名
産
の

お

う

ま

合
馬
の
た
け
の
こ
を
炊
い
た

じ
ん
だ
に

小
倉
名
物
「
糂
汰
煮
」
や
、

海
藻
を
煮
溶
か
し
て
固
め
た

「
お
き
ゅ
う
と
」
に
、
日
本

酒
に
梅
干
と
花
か
つ
お
を
入

れ
て
煮
詰
め
た
調
味
料
「
煎

酒
」
で
風
味
を
つ
け
た
と
ろ

ろ
を
か
け
た
一
品
な
ど
、
水

ま
で
地
元
産
に
こ
だ
わ
っ
た

６
品
を
作
っ
た
。
琴
絵
さ
ん

は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
笑
顔
で

応
じ
な
が
ら
、
ス
ー
プ
や
ぬ

か
炊
き
の
味
決
め
も
す
る
な

ど
頼
も
し
い
。
グ
ラ
ン
プ
リ

を
告
げ
ら
れ
る
と
驚
き
の
表

情
か
ら
一
転
涙
し
、「
こ
ん

な
に
大
き
な
大
会
で
優
勝
で

き
る
な
ん
て
び
っ
く
り
。
応

援
し
て
く
れ
た
友
達
や
先
生

に
早
く
結
果
を
伝
え
た
い
」

と
声
を
震
わ
せ
た
。

萩
原
彩
音
さ
ん
は
１
年
間

教
室
に
通
っ
て
技
を
磨
い
た

手
打
ち
そ
ば
を
披
露
。
具
だ

く
さ
ん
な
つ
け
汁
で
食
べ
る

「
投
汁
そ
ば
」は
や
さ
し
い
味

で
大
好
評
だ
っ
た
。そ
ば
粉

を
使
っ
た
く
ず
も
ち
や
リ
ン

ゴ
と
野
菜
の
か
き
揚
げ
な

ど
、
長
寿
日
本
一
の
長
野
ら

し
い
６
品
を
完
成
さ
せ
た
。

槻
さ
ん
親
子
は
ゆ
る
キ
ャ

ラ
「
つ
る
ぎ
く
ん
」
の
エ
プ

ロ
ン
で
上
市
町
を
ア
ピ
ー

ル
。
雪
の
下
か
ら
掘
り
起
こ

し
た
「
寒
甘
野
菜
」
を
特
産

の
サ
ト
イ
モ
ソ
ー
ス
で
食
す

カ
ラ
フ
ル
温
サ
ラ
ダ
や
、
富

山
湾
で
捕
れ
た
カ
ワ
ハ
ギ
の

昆
布
締
め
を
カ
ブ
で
蒸
す
な

ど
、
昔
か
ら
の
調
理
法
を
取

り
入
れ
た
７
品
を
作
っ
た
。

米
持
さ
ん
親
子
は
皿
を
重

し
に
皮
を
パ
リ
ッ
と
焼
い
た

鶏
肉
、
飾
り
切
り
ト
マ
ト
や

揚
げ
レ
ン
コ
ン
で
飾
っ
た
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
な
ど
、
普
段
の

料
理
を
調
理
法
や
飾
り
付
け

を
工
夫
し
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ

プ
さ
せ
た
６
品
を
作
っ
た
。

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
が
主
催
す
る
「
第
７
回
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
～
炎
の
調
理
で

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す
」（
後
援＝

内
閣
府
、
総
務
省
、
文
部
科
学
省
、
農
林
水
産
省
、
全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研

究
会
、
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ
）
の
全
国
大
会
が
１
月
２６
日
、
東
京
・
新
宿
の
東
京
ガ
ス
新

宿
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
で
開
催
さ
れ
、
応
募
総
数
３
万
６
３
５
６
組
か
ら
選
ば
れ
た
全
国
９
地
区
を
代
表
す
る
１４
組
の
親

子
が
熱
戦
を
繰
り
広
げ
た
。
グ
ラ
ン
プ
リ
の
「
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
賞
」
に
輝
い
た
の
は
九
州
地
区
・
福
岡
県
代

表
の
吉
永
琴
絵
さ
ん
（
小
６
）、
み
ゆ
き
さ
ん
親
子
。「
北
九
州
の
伝
統
と
地
元
食
材
で
彩
る
ヘ
ル
シ
ー
ぬ
か
炊
き
御

膳
」
と
題
し
た
郷
土
色
豊
か
な
和
食
を
作
り
、
３
回
目
の
挑
戦
で
日
本
一
の
座
を
つ
か
ん
だ
。

僅
差
で
団
体
賞
に
届
か
な

か
っ
た
１０
組
も
健
闘
し
た
。

審
査
員
特
別
賞
に
選
ば
れ

た
の
は
関
東
中
央
地
区
・
千

葉
県
代
表
の
石
川
百
萌
さ
ん

（
小
４
）
・
章
子
さ
ん
、
東

海
地
区
・
三
重
県
代
表
の
田

畑
真
映
さ
ん
（
小
４
）
・
実

香
さ
ん
の
２
組
。
石
川
さ
ん

親
子
は
県
大
会
で
戦
っ
た
親

子
が
寄
せ
書
き
し
て
く
れ
た

ハ
ン
カ
チ
を
エ
プ
ロ
ン
に
結

び
、
落
花
生
を
生
か
し
た
イ

タ
リ
ア
ン
で
勝
負
。
百
萌
さ

ん
は
大
き
な
包
丁
で
器
用
に

ア
ジ
を
お
ろ
し
、「
ア
ジ
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
る
ほ
ど
作
っ

た
」
と
い
う
練
習
の
成
果
を

見
せ
た
。
田
畑
さ
ん
親
子
は

明
和
町
産
の
黒
米
と
度
会
町

の
く
り
か
ぼ
ち
ゃ
ご
飯
や
松

坂
牛
を
使
っ
た
一
品
な
ど
伊

勢
食
材
満
載
の
６
品
。
真
映

さ
ん
の
一
押
し
は
伊
勢
茶
ミ

ル
ク
プ
リ
ン
。
真
剣
な
眼
差

し
で
火
加
減
を
調
整
し
た
。

炎
の
達
人
賞
は
東
北
地

区
・
青
森
県
代
表
の
小
田
楓

香
さ
ん
（
小
６
）
・
文
子
さ

ん
、
関
東
中
央
地
区
・
神
奈

川
県
代
表
の
須
谷
星
凛
さ
ん

（
小
５
）
・
優
子
さ
ん
、
中

国
地
区
・
岡
山
県
代
表
の
鈴

木
日
菜
子
さ
ん
（
小
５
）
・

修
一
さ
ん
親
子
の
３
組
。
姉

妹
の
よ
う
な
小
田
さ
ん
母
娘

は
根
菜
炒
め
や
サ
ツ
マ
イ
モ

ご
飯
、
長
芋
と
サ
ン
マ
の
焼

き
物
な
ど
多
彩
な
食
感
と
味

が
楽
し
め
る
７
品
を
調
理
。

須
谷
星
凛
さ
ん
は
小
さ
な
体

で
フ
ル
回
転
。
優
子
さ
ん
が

指
を
切
る
ア
ク
シ
デ
ン
ト
に

も
め
げ
ず
、
本
格
的
な
ド
ラ

イ
カ
レ
ー
や
特
産
の
弥
一
芋

の
甘
辛
味
噌
が
け
な
ど
５
品

を
作
っ
た
。
唯
一
の
父
親
参

加
の
鈴
木
修
一
さ
ん
は
日
菜

子
さ
ん
と
息
ピ
ッ
タ
リ
。
き

び
だ
ん
ご
入
り
メ
ン
チ
カ
ツ

や
、
日
菜
子
さ
ん
お
勧
め
の

桃
太
郎
ト
マ
ト
ジ
ャ
ム
の
パ

イ
な
ど
５
品
で
勝
負
し
た
。

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

は
関
東
中
央
地
区
・
静
岡
県

代
表
の
吉
田
望
那
さ
ん
（
小

３
）
・
裕
子
さ
ん
、
近
畿
地

区
・
大
阪
府
代
表
の
三
原
唯

さ
ん
（
小
６
）
・
京
さ
ん
、

四
国
地
区
・
愛
媛
県
代
表
の

兵
頭
幸
太
く
ん
（
小
４
）
・

恵
さ
ん
の
３
組
。
最
年
少
の

望
那
さ
ん
は
マ
イ
包
丁
で
上

手
に
野
菜
を
刻
む
。
グ
リ
ル

で
焼
い
た
マ
グ
ロ
た
た
き
や

し
ら
す
と
チ
ー
ズ
の
リ
ゾ
ッ

ト
な
ど
静
岡
の
特
産
品
を
生

か
し
、
コ
ー
ス
風
に
仕
立
て

た
。
三
原
さ
ん
親
子
は
前
回

に
続
き
２
回
目
の
全
国
大
会

出
場
。
ガ
ッ
チ
ョ（
メ
ゴ
チ
）

の
か
ら
揚
げ
や
豆
乳
豚
汁
な

ど
最
多
８
品
を
、
会
話
を
途

切
ら
す
こ
と
な
く
楽
し
そ
う

に
次
々
仕
上
げ
た
。
兵
頭
恵

さ
ん
は
第
３
回
の
全
国
大
会

に
娘
の
楓
さ
ん
と
出
場
。
子

供
の
早
食
い
防
止
に
と
考
案

し
た
「
カ
ム
カ
ム
ご
は
ん
」

や
、
み
か
ん
汁
で
さ
っ
ぱ
り

さ
せ
た
ブ
リ
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ

な
ど
愛
情
一
杯
の
６
品
を
幸

太
く
ん
と
抜
群
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
で
完
成
さ
せ
た
。

な
か
よ
し
親
子
賞
は
北
海

道
地
区
代
表
の
対
馬
楓
菜
さ

ん
（
小
６
）・
由
香
里
さ
ん
、

近
畿
地
区
・
兵
庫
県
代
表
の

上
田
彩
奈
さ
ん
（
小
６
）
・

芳
美
さ
ん
の
２
組
。
楓
菜
さ

ん
は
慣
れ
た
手
つ
き
で
白
菜

を
千
切
り
。
新
鮮
な
イ
カ
を

使
っ
た
小
判
焼
き
や
熱
し
た

ス
プ
ー
ン
で
焦
げ
目
を
付
け

た
プ
リ
ン
な
ど
６
品
で
勝

負
。
料
理
人
に
な
る
の
が
夢

と
い
う
上
田
彩
奈
さ
ん
は
母

親
に
負
け
な
い
腕
前
を
披
露

し
、
美
し
い
き
の
こ
づ
く
し

御
膳
を
仕
上
げ
た
。

１４
組
の
親
子
が
作
っ
た
料

理
の
レ
シ
ピ
は
日
本
ガ
ス
協

会
の
食
育
サ
イ
ト
で
閲
覧
可

能
。
全
国
大
会
の
動
画
も
３

月
以
降
、
掲
載
予
定
だ
。

決
戦
前
夜
の
２５
日
、
新
宿

ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル

で

「
ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ

ー
」が
開
か
れ
、
出
場
親
子

と
そ
の
家
族
、
関
係
者
ら
が

参
加
し
た
。
全
員
参
加
の
ゲ

ー
ム
や
、
ミ
ニ
パ
テ
ィ
の
ミ

ニ
ラ
イ
ブ
な
ど

で
大
い
に
盛
り

上
が
っ
た
。

自
己
紹
介
タ

イ
ム
で
は
明
日

の
意
気
込
み
を

イ
ン
タ
ビ

ュ

ー
。
家
族
４
人
で
登
壇
し
、

父
親
が
司
会
と
な
っ
て
母
娘

を
応
援
す
る
組
、
応
援
に
来

た
姉
と
一
緒
に
空
手
の
形
を

披
露
す
る
姉
妹
、「
津
軽
弁
講

座
」ま
で
飛
び
出
し
、会
場
は

終
始
笑
い
に
包
ま
れ
た
。

ボ
ル
テ
ー
ジ
が
最
高
潮
に

達
し
た
の
は
「
つ
な
が
り

じ
ゃ
ん
け
ん
」。最
後
に
は
東

海
地
区
の
田
畑
真
映
さ
ん
と

東
北
地
区
の
小
田
楓
香
さ
ん

の
祖
母
を
先
頭
と
す
る
２
列

に
。「
せ
ー
の
」の
大
合
唱
で

３
度
の
あ
い
こ
の
末
、
つ
い

に
真
映
さ
ん
が
勝
利
し
た
。

参
加
者
は
写
真
を
撮
っ
た

り
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し

た
り
と
親
睦
を
深
め
た
。

九州地区（福岡県）代表

吉永 琴絵さん（小6)・みゆきさん

北九州の伝統と地元食材で彩る

ヘルシーぬか炊き御膳

関東中央地区（千葉県）代表
ももえ しょうこ

石川 百萌さん（小4)・章子さん

ぼうそうチバリアン

関東中央地区（長野県）代表

萩原 彩音さん（小6)・純子さん

長寿の国 信濃のぴんころ御飯

北陸地区（富山県）代表
けやき る り か ふ み え

槻 瑠莉花さん（小5)・富美恵さん

るーさん家の越中うまいもん

大集合 スペシャル

関東中央地区（新潟県）代表
み や び ま す え

米持 満也陽さん（小6)・満寿重さん

わが家の秋冬おすすめ

おいしいごはん

東海地区（三重県）代表
ま え

田畑 真映さん（小4)・実香さん

祝・式年遷宮『伊勢路』御 (GO!!)飯

ウェルカムパーティーで仲良く

ウィズガスＣＬＵＢ賞

住
宅
生
産
団
体
連
合
会
賞

地元の名物や食材、煎酒を

使って和食の良さをあらため

て考えたヘルシーな 6品。自

家製のぬか床でサバを炊いた

郷土料理がメーン。

そば、野沢菜、リンゴ、

川魚、味噌、キノコ―長

野を代表する食材を生

かした 6品。そばの打

ち粉でデザートも。

準グランプリ

吉
永
さ
ん
親
子
（
福
岡
県
）
が
優
勝

自
家
製
ぬ
か
で
北
九
州
ア
ピ
ー
ル

わが家のおいしいごはん

週末はいつも 2人で料理する鈴木さん父娘

家 族 で 一 緒 に 作 ろ う 、 う ち の 自 慢 メ ニ ュ ー

3 回目の挑戦、6 年生

最後のチャンスで夢を

かなえた吉永さん親子

キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
工
業
会
賞

富山の野菜のおいしさ

を味わえるメニュー。

野菜を皮付きのまま

使ったり、エコにも気

を遣った。

準グランプリ
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
賞

ご飯を土鍋で炊いたり

昆布でだしをとった

り、ほっとする日本の

味 6品。鶏肉に添えた

2種のソースが絶品。

準グランプリ

＜吉永みゆきさんの話＞

グランプリなんて夢のようで

す。皆さんのお陰だと、本当に感

謝の気持ちでいっぱいです。

ぬか床を毎日かきまぜてわが

家の味にするまで、子どもも随

分手伝ってくれました。家の台

所と違い、本番は火加減など練

習通りにいかずに苦労しました

が、子どもが本当に良くやって

くれました。

コンテストを通じて子どもの

成長を実感でき、良かったです。

グランプリ

競技を終えて、出場者全員で記念撮影

審
査
員
特
別
賞

審
査
員
特
別
賞

母と息子の連携プレーはバッチリ

千葉で取れる野菜でイ

タリアンを。郷土料理

のさんが焼きは味噌の

代わりのピーナツバ

ターでチバリアンに。

松阪牛、ひとえぐさ（あ

おさ）など伊勢の食材

を生かしたご飯。デ

ザートも伊勢茶を使っ

たミルクプリン。

ミ
ニ
パ
テ
ィ
の
実
況
レ
ポ
ー
ト
に
も
笑
顔
で
応
じ
た
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昨
年
夏
、
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
た
３
万
６
３
５
６

組
の
親
子
の
挑
戦
が
始
ま
っ
た
。
秋
、
書
類
審
査
を
通

過
し
た
親
子
は
練
習
を
重
ね
、
緊
張
の
実
技
審
査
に
臨

ん
だ
。
そ
し
て
１１
～
１２
月
、
全
国
９
地
域
で
地
区
決
勝

が
開
か
れ
、
９７
組
の
親
子
が
全
国
大
会
出
場
の
切
符
を

か
け
て
戦
っ
た
。
地
区
決
勝
の
模
様
を
紹
介
す
る
。

●
北
海
道
地
区
大
会

全
道
か
ら
５
組
の
親
子
が

会
場
の
北
ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ

ス
ク
ー
ル
に
集
結
。
テ
レ
ビ

カ
メ
ラ
が
見
つ
め
る
中
で
、

練
習
の
成
果
を
競
っ
た
。

北
見
市
の
辻
さ
ん
親
子

は
、
ご
飯
が
進
む
お
か
ず
を

テ
ー
マ
に
土
鍋
ご
飯
、
魚
の

も
み
じ
焼
き
、
タ
マ
ネ
ギ
フ

ラ
イ
な
ど
を
調
理
。
魚
を
さ

ゆ

う

ご

ば
く
の
は
息
子
の
悠
悟
さ
ん

だ
。
札
幌
市
の
佐
々
木
さ
ん

親
子
は
、
ラ
ー
メ
ン
ス
ー
プ

で
ご
飯
を
炊
き
、
メ
ン
マ
や

ナ
ル
ト
を
盛
り
付
け
た
ラ
ー

メ
ン
ご
飯
で
勝
負
。
実
演
後

は
み
ん
な
一
緒
に
試
食
会
。

出
場
親
子
は
互
い
の
健
闘
を

た
た
え
合
っ
た
。

●
東
北
地
区
大
会

東
北
６
県
を
代
表
す
る
６

組
が
仙
台
市
ガ
ス
局
ガ
ス
サ

ロ
ン
で
腕
を
競
っ
た
。

準
優
勝
し
た
秋
田
県
の
永

井
さ
ん
親
子
は
、
き
り
た
ん

ぽ
の
具
材
と
米
を
ダ
ッ
チ

オ
ー
ブ
ン
で
炊
い
た
き
り
た

ん
ぽ
風
ご
飯
を
調
理
。
娘
の

綺
愛
さ
ん
が
お
ろ
し
た
ア
ジ

は
隠
し
味
に
魚
醤
「
し
ょ
っ

つ
る
」
を
使
い
、
つ
み
れ
汁

に
。
最
年
少
２
年
生
、
宮
城

か

な
で

県
の
三
浦
花
撫
さ
ん
も
大
健

闘
。
母
親
と
力
を
合
わ
せ
、

沼
エ
ビ
の
炊
き
込
み
ご
飯
、

ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
半

熟
卵
あ
え
な
ど
特
産
物
い
っ

ぱ
い
の
「
な
で
し
こ
の
膳
」

を
完
成
さ
せ
た
。

●
関
東
中
央
地
区
大
会

１
都
１０
県
か
ら
選
ば
れ
た

１４
組
が
、
東
京
ガ
ス
新
宿
シ

ョ
ー
ル
ー
ム
に
集
ま
っ
た
。

東
京
都
の
安
田
さ
ん
親
子

は
地
元
昭
島
市
の
野
菜
で

「
土
鍋
蒸
」、
地
元
米
で
釜

飯
を
炊
い
た
。
山
梨
県
の
小

峰
さ
ん
親
子
は
、
ほ
う
と
う

を
グ
ラ
タ
ン
に
、
富
士
山
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
シ
ュ
ー
ク

リ
ー
ム
を
作
り
、
い
ず
れ
も

入
賞
を
果
た
し
た
。
子
供
た

ち
は
全
員
メ
ダ
ル
を
授
与
さ

れ
、
誇
ら
し
気
だ
っ
た
。

審
査
中
に
行
っ
た
食
育
ク

イ
ズ
で
は
旬
の
食
材
や
禁
じ

箸
な
ど
を
楽
し
く
学
ん
だ
。

●
北
陸
地
区
大
会

富
山
・
石
川
両
県
を
代
表

す
る
８
組
が
、
日
本
海
ガ
ス

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
「
プ
レ
ー

ゴ
」
に
集
ま
っ
た
。

準
優
勝
し
た
富
山
県
の
村

石
さ
ん
親
子
は
、
ブ
リ
の

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
マ
ス
ず
し

な
ど
富
山
を
代
表
す
る
料
理

を
わ
が
家
の
味
に
仕
上
げ

た
。
３
位
だ
っ
た
石
川
県
の

内
匠
さ
ん
親
子
は
、
加
賀
野

菜
の
源
助
ダ
イ
コ
ン
、
小
坂

レ
ン
コ
ン
を
具
材
に
、
伝
統

的
な
調
味
料
「
い
し
る
」
を

ア
ク
セ
ン
ト
に
使
っ
た
ス
ー

プ
を
作
っ
た
。
料
理
名
に
石

川
弁
を
使
い
、
食
べ
る
人
が

楽
し
く
な
る
工
夫
も
し
た
。

●
東
海
地
区
大
会

３
県
の
代
表
２６
組
が
東
邦

ガ
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
サ
ロ
ン
栄

に
集
ま
り
、
一
斉
に
調
理
に

取
り
掛
か
っ
た
。

愛
知
県
の
古
澤
さ
ん
親
子

は
、
き
し
め
ん
を
ハ
ン
バ
ー

グ
に
練
り
込
ん
だ
「
き
し
め

ん
バ
ー
グ
」
を
作
っ
た
。
同

県
の
鈴
木
さ
ん
親
子
は
、
東

三
河
産
の
食
材
と
、
家
庭
菜

園
で
採
れ
た
野
菜
を
メ
ニ
ュ

ー
に
取
り
入
れ
た
。
三
重
県

の
廣
畑
さ
ん
親
子
は
主
役
の

お
い
な
り
さ
ん
を
一
工
夫
。

油
揚
げ
に
具
材
と
米
を
詰

め
、
炊
飯
鍋
に
敷
き
詰
め
て

調
味
し
、
ほ
か
ほ
か
の
お
い

な
り
さ
ん
を
炊
き
上
げ
た
。

●
近
畿
地
区
大
会

２
府
５
県
を
代
表
す
る
１４

組
が
、
大
阪
ガ
ス
生
活
情
報

館
デ
ィ
リ
パ
に
集
ま
っ
た
。

大
阪
府
の
望
月
さ
ん
親
子

は
、
お
好
み
焼
き
を
手
作
り

生
地
で
ピ
ザ
に
ア
レ
ン
ジ
。

兵
庫
県
の
伊
藤
さ
ん
親
子

は
、
姫
路
名
産
の
レ
ン
コ
ン

を
ケ
ー
キ
に
も
入
れ
る
な
ど

全
品
に
使
っ
た
。
競
技
が
終

わ
っ
た
後
は
全
員
参
加
で
大

試
食
会
。
子
供
た
ち
は
コ
ッ

ク
帽
を
か
ぶ
り
、
料
理
の
感

想
を
言
い
な
が
ら
互
い
の
帽

子
に
シ
ー
ル
を
張
っ
た
。
表

彰
式
で
は
応
募
数
の
多
か
っ

た
小
学
校
に
「
ベ
ス
ト
オ
ブ

学
校
賞
」
が
贈
ら
れ
た
。

●
中
国
地
区
大
会

４
県
の
代
表
、
７
組
が
広

島
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
ガ
ス

ト
ピ
ア
セ
ン
タ
ー
に
集
結
、

２
組
に
分
か
れ
て
実
技
に
臨

ん
だ
。
４
組
が
男
の
子
と
お

母
さ
ん
の
ペ
ア
だ
っ
た
。

準
優
勝
、
鳥
取
県
の
向
山

さ
ん
親
子
は
名
物
「
と
う
ふ

ち
く
わ
」
の
変
わ
り
揚
げ
に

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
を
ア
ク
セ
ン
ト

に
し
た
ソ
ー
ス
を
か
け
た
。

広
島
県
の
廣
田
さ
ん
親
子
は

こ
う
じ

米

麹
、
ハ
チ
ミ
ツ
味
噌
な

ど
自
家
製
調
味
料
で
味
付
け

に
こ
だ
わ
っ
た
。
待
ち
時
間

は
ク
リ
ス
マ
ス
カ
ー
ド
を
作

成
。
結
果
発
表
で
は
泣
き
出

す
子
も
あ
り
、
子
供
た
ち
は

精
一
杯
、
頑
張
っ
た
。

●
四
国
地
区
大
会

四
国
ガ
ス
シ
ョ
ー
ル
ー
ム

ピ
ポ
ッ
ト
松
山
で
、
４
県
の

代
表
４
組
が
腕
を
競
っ
た
。

準
優
勝
、
徳
島
県
の
郡
さ

ん
親
子
は
「
ニ
コ
ニ
コ
食
堂

徳
島
店
」
を
テ
ー
マ
に
、
鳴

門
金
時
の
コ
ロ
ッ
ケ
バ
ー

ガ
ー
を
ニ
コ
ち
ゃ
ん
マ
ー
ク

の
野
菜
で
囲
い
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
お
か
ず
を
添
え
た
。

香
川
県
の
浜
尾
さ
ん
親
子

は
、
小
豆
島
産
の
オ
リ
ー
ブ

オ
イ
ル
で
特
産
の
ハ
マ
チ
を

竜
田
揚
げ
に
。
高
知
県
の
北

村
さ
ん
親
子
は
名
物
の
ゴ
マ

サ
バ
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
焼
き

サ
バ
寿
司
を
作
っ
た
。

●
九
州
地
区
大
会

九
州
・
沖
縄
を
代
表
す
る

１３
組
の
親
子
が
福
岡
市
の
中

村
学
園
大
学
に
集
ま
っ
た
。

準
優
勝
は
福
岡
県
の
末
田

さ
ん
親
子
。
１
年
生
の
万
実

さ
ん
が
よ
く
働
き
、
お
手
製

の
う
ち
わ
や
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ

を
構
え
た
応
援
団
の
力
も

入
っ
た
。
３
位
の
熊
本
県
の

小
松
野
さ
ん
親
子
は
、
馬
の

こ
ま
切
れ
肉
を
使
っ
た
混
ぜ

ご
飯
を
調
理
。
レ
ン
コ
ン
の

肉
詰
め
は
、
か
ら
し
レ
ン
コ

ン
に
見
立
て
タ
ー
メ
リ
ッ
ク

で
色
付
け
た
。
福
岡
県
の
中

西
さ
ん
親
子
は
九
州
を
テ
ー

マ
に
各
地
の
食
材
を
取
り
入

れ
た
。
表
彰
式
で
は
出
場
者

全
組
に
親
子
の
名
を
刻
印
し

た
三
徳
包
丁
が
贈
ら
れ
た
。

競
技
中
、
別
会
場
で
は
家

族
や
ガ
ス
事
業
者
が
応
援

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
送
っ
た
。
そ

の
様
子
は
、
調
理
室
内
の
大

型
モ
ニ
タ
ー
に
生
中
継
で
映

し
出
さ
れ
、
調
理
に
奮
闘
す

る
親
子
を
励
ま
し
た
。

千
葉
県
の
石
川
さ
ん
の
応

援
に
は
お
父
さ
ん
と
お
姉
さ

ん
、
京
葉
ガ
ス
が
登
壇
。
お

姉
さ
ん
は
「
家
族
が
食
べ
飽

き
る
ほ
ど
ア
ジ
を
さ
ば
く
練

習
を
し
た
。
練
習
の
成
果
を

発
揮
し
て
」、お
父
さ
ん
は

「
大
き
な
舞
台
で
楽
し
く
頑

張
っ
て
」
と
声
を
掛
け
た
。

岡
山
県
の
鈴
木
さ
ん
親
子
は

岡
山
ガ
ス
の
社
員
が
桃
太
郎

ふ
ん

に
扮
し
、「
日
本
一
」の
旗
を

掲
げ
て
応
援
し
た
。

兵
庫
県
の
上
田
さ
ん
を
応

援
す
る
の
は
お
父
さ
ん
と
お

姉
さ
ん
。
単
身
赴
任
中
の
お

父
さ
ん
は
「
家
に
帰
る
と
お

母
さ
ん
の
手
料
理
が
う
れ
し

い
」
と
照
れ
な
が
ら
話
し

た
。
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
で
は
校

長
先
生
と
教
頭
先
生
が
「
肩

の
力
を
抜
い
て
頑
張
っ
て
」

と
励
ま
し
、
ク
ラ
ス
メ
ー
ト

は
「
優
勝
目
指
し
て
頑
張

れ
！
」
と
声
を
そ
ろ
え
た
。

ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
大
き
な
寄

せ
書
き
も
届
け
ら
れ
た
。

青
森
県
の
小
田
さ
ん
親
子

に
は
、
楓
香
さ
ん
が
通
う
小

学
校
の
校
長
先
生
と
所
属
す

る
卓
球
部
の
仲
間
か
ら
ビ
デ

オ
レ
タ
ー
が
寄
せ
ら
れ
た
。

富
山
県
の
槻
さ
ん
の
応
援

は
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
、
日
本
海
ガ
ス
、

Ｇ
ラ

イ

ン

の

キ

ャ

ラ

ク

タ
ー
・
と
ろ
火
ち
ゃ
ん
の
着

ぐ
る
み
が
ス
テ
ー
ジ
に
立

ち
、
会
場
を
盛
り
上
げ
た
。

瑠
莉
花
さ
ん
の
ク
ラ
ス
メ
ー

ト
は
ビ
デ
オ
レ
タ
ー
で
「
フ

レ
ー
フ
レ
ー
瑠
莉
花
！
」と

元
気
に
エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

静
岡
県
の
吉
田
さ
ん
の
応

援
は
お
父
さ
ん
と
妹
さ
ん
、

東
海
ガ
ス
が
登
壇
し
、
望
那

さ
ん
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
か
ら

届
い
た
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
集
を
読
み
上
げ
た
。
お
父

さ
ん
は
「
今
日
の
料
理
は
今

ま
で
で
一
番
良
い
出
来
に
な

っ
て
い
る
は
ず
。
頑
張
れ
」

と
力
強
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
っ
た
。

大
阪
府
の
三
原
さ
ん
の
応

援
に
は
、
お
父
さ
ん
と
お
兄

さ
ん
、大
阪
ガ
ス
が
登
場
。お

兄
さ
ん
は
高
校
受
験
の
大
事

な
時
期
だ
が
、
家
族
の
一
大

事
と
駆
け
付
け
た
。
お
父
さ

ん
の
「
笑
顔
を
忘
れ
ち
ゃ
い

け
な
い
よ
。
頑
張
っ
て
ね
」

の
声
に
、
調
理
室
の
２
人
も

手
を
振
っ
て
応
じ
た
。
三
原

さ
ん
が
住
む
熊
取
町
の
中
西

誠
町
長
は
「
決
勝
進
出
お
め

で
と
う
。
町
民
全
員
が
応
援

し
て
い
ま
す
」
と
ビ
デ
オ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
寄
せ
た
。

愛
媛
県
の
兵
頭
さ
ん
親
子

は
四
国
ガ
ス
が
応
援
。「
幸

太
く
ん
は
今
大
会
唯
一
の
男

の
子
。
地
区
決
勝
の
日
に
は

サ
ッ
カ
ー
の
試
合
に
も
出
場

し
た
」
と
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
紹

介
し
た
。
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
は

ビ
デ
オ
レ
タ
ー
で
「
お
母
さ

ん
と
力
を
合
わ
せ
て
お
い
し

い
料
理
を
作
っ
て
。
グ
ラ
ン

プ
リ
目
指
し
て
、
え
い
、
え

い
、
お
ー
！
」
と
力
い
っ
ぱ

い
声
を
張
り
上
げ
た
。

函
館
市
の
対
馬
さ
ん
の
応

援
は
お
父
さ
ん
と
弟
さ
ん
、

妹
さ
ん
、
北
海
道
ガ
ス
が
登

壇
。
兄
弟
は
大
好
き
な
楓
菜

さ
ん
に
「
プ
リ
ン
を
お
い
し

く
作
っ
て
。
イ
カ
の
小
判
焼

き
も
頑
張
っ
て
」
と
声
を
合

わ
せ
た
。

グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
た

吉
永
さ
ん
の
ぬ
か
床
は
、
１

０
０
年
、
２
０
０
年
と
代
々

引
き
継
が
れ
る
伝
承
の
味
。

ぬ
か
で
サ
バ
を
炊
い
た
料
理

を
初
め
て
食
べ
ま
し
た
が
、

大
変
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
は
こ
れ
ま
で
以
上
の

大
接
戦
で
点
数
を
付
け
る
の

に
と
て
も
困
り
ま
し
た
。
皆

さ
ん
本
当
に
素
晴
ら
し
か
っ

た
。
そ
れ
に
し
て
も
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
も
一
汁
三
菜
で
そ

ろ
っ
て
い
た
の
は
驚
き
で
し

た
。
ユ
ネ
ス
コ
の
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
和
食
は

こ
の
一
汁
三
菜
が
基
本
。
今

の
日
本
は
嘆
か
わ
し
い
こ
と

に
そ
う
い
っ
た
伝
統
が
失
わ

れ
つ
つ
あ
り
ま
す
。

今
日
皆
さ
ん
が
親
子
で
協

力
し
て
作
っ
て
く
れ
た
地
産

地
消
の
心
の
込
も
っ
た
お
い

し
い
料
理
を
、
ど
ん
ど
ん
広

げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

関東中央地区（神奈川県）代表
あ か り

須谷 星凛さん（小5)・優子さん

足柄平野の恵みがいっぱい！

我が家の大好きごはん

北海道地区代表
ふうな

対馬 楓菜さん（小6)・由香里さん

道南函館のほっこり和みごはん

東北地区（青森県）代表
ふうか あやこ

小田 楓香さん（小6)・文子さん

地産地消で家族のあったか和みご膳

中国地区（岡山県）代表

鈴木 日菜子さん（小5)・修一さん

ぼっけえ岡山満喫！フルコース

近畿地区（兵庫県）代表

上田 彩奈さん（小6)・芳美さん

秋の味覚盛りだくさん♪

きのこづくしうちご飯～！

近畿地区（大阪府）代表

三原 唯さん（小6)・京さん

『大阪泉州発』

笑顔いっぱいおうちごはん

関東中央地区（静岡県）代表
の な

吉田 望那さん（小3)・裕子さん

静岡満喫洋風フルコース

四国地区（愛媛県）代表

兵頭 幸太さん（小4)・恵さん

愛媛発・兵頭家の晩ごはん

ウィズガスＣＬＵＢ

な
か
よ
し
親
子
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

第 7回
全国親子クッキングコンテスト

きのこをいっぱい使っ

た「秋」が感じられる

6 品。かき揚げに抹茶

塩を合わせて風味豊か

に仕上げた。

道南食材を生かしたメ

ニュー。イカの小判焼

きは胴とげその調理法

を変えて食感の違いが

楽しめる工夫が。

家
族
や
友
人
も
応
援

炎
の
達
人
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

3 代伝わる家族の大好

きメニューを御膳風

に。カリカリ、モチモ

チなどいろいろな食感

が楽しめる。

チーズやシラス、黒は

んぺんで安くて栄養

たっぷり、時間を掛け

ずに作るおしゃれな洋

風フルコース。

伝
統
の
和
食
を
広
め
て
！

服
部
幸
應
審
査
委
員
長

魚の三枚おろしに挑戦（北海道）

９７
組
が
地
区
決
勝
に
出
場

競技後は、家族を交えて大試食会（東海）

リ
ポ
ー
ト

炎
の
達
人
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

地元泉州産の野菜、豆

乳、十五穀米などヘル

シーな素材をたっぷり

使った栄養価も高い 8

品。

ドライまさカリー、畑

のポタージュなど名前

も 楽 し い 5品。弥 一

芋、足柄ナシなど地元

食材をよりおいしく。

炎
の
達
人
賞

ア
イ
デ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞

チームワークも審査のポイント（北陸）

声を掛け合い、協力して調理した（東北）

ママカリ、きびだんご、

サワラなど岡山名物を

ふんだんに使ったフル

コース。多様な調理法

を駆使して作った。

ブリしゃぶをミカン汁

につけたみかんブリし

ゃぶサラダ、もち米と

ちりめんじゃこのご飯

など 6品のメニュー。

男
の
子
も
多
数
参
加
し
た
（
中
国
）

直
火
の
力
で
「
お
い
し
く
な
～
れ
」（
四
国
）
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