
北
海
道
地
区

帯
広
市
立
緑
丘
小
学
校

校
長
・
山
崎
則
夫
さ
ん

東
北
地
区
・
宮
城
県

仙
台
市
立
沖
野
小
学
校

校
長
・
佐
藤
澄
江
さ
ん

関
東
中
央
地
区
・
静
岡
県

富
士
市
立
富
士
第
二
小
学
校

校
長
・
櫻
井
洋
二
さ
ん

東
海
地
区
・
愛
知
県

田
原
市
立
堀
切
小
学
校

教
師
・
杉
浦
陽
子
さ
ん

北
陸
地
区
・
富
山
県

上
市
町
立
上
市
中
央
小
学
校

栄
養
教
諭
・
太
田
裕
美
子
さ
ん

近
畿
地
区
・
京
都
府

長
岡
京
市
立
長
岡
第
八
小
学
校

校
長
・
西
村
伸
也
さ
ん

中
国
地
区
・
広
島
県

福
山
市
立
旭
小
学
校

校
長
・
筒
井
徳
子
さ
ん

四
国
地
区
・
香
川
県

高
松
市
立
太
田
南
小
学
校

校
長
・
森
英
樹
さ
ん

九
州
地
区
・
熊
本
県

熊
本
市
立
城
西
小
学
校

教
師
・
菅
雅
之
さ
ん

家
族
や
Ｎ
Ｍ
Ｂ
４８
も
応
援

各
賞
も
地
元
食
材
を
生
か
し
健
闘

全
国
大
会
で
は
今
年
度
か
ら
新
設
し
た
「
食
育
賞
」

の
表
彰
式
を
行
っ
た
。
同
賞
は
食
育
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
小
学
校
を
表
彰
す
る
も
の
。
表
彰
式
に
臨

ん
だ
９
地
区
９
校
の
先
生
方
の
声
を
紹
介
し
よ
う
。

コ
ン
テ
ス
ト
前
日
の
参
加

者
交
流
会
が
良
か
っ
た
で

す
。
コ
ン
テ
ス
ト
当
日
は
、

必
要
以
上
の
ラ
イ
バ
ル
心
な

く
で
き
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
皆
で
作
り
上
げ
る

良
い
コ
ン
テ
ス
ト
で
す
ね
。

本
校
の
食
育
計
画
を
見
直

す
機
会
に
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
北
海
道
代
表
と
し
て
全

国
大
会
に
出
場
し
た
親
子
を

地
元
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
紹

介
で
き
た
ら
い
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

今
回
、
本
校
か
ら
多
数
の

児
童
が
応
募
し
ま
し
た
。
親

子
で
調
理
す
る
機
会
を
た
く

さ
ん
の
児
童
に
与
え
ら
れ
、

本
校
と
し
て
も
喜
ん
で
い
ま

す
。こ

の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
親

子
の
関
係
作
り
や
栄
養
を
考

え
た
食
事
作
り
、
食
育
推
進

の
た
め
に
と
て
も
良
い
企
画

だ
と
思
い
ま
す
。
今
日
見
学

し
た
全
国
大
会
の
様
子
を
持

ち
帰
り
、
本
校
の
食
育
推
進

に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

数
年
前
か
ら
行
っ
て
い
る

本
校
の
努
力
を
認
め
て
い
た

だ
き
、
感
謝
致
し
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
家
庭
の
教
育
力
向

上
の
た
め
、
ぜ
ひ
コ
ン
テ
ス

ト
を
継
続
し
て
く
だ
さ
い
。

全
国
大
会
で
は
、
参
加
者

の
多
く
が
古
里
を
愛
し
、
地

元
の
食
材
を
活
用
し
て
い
る

の
が
素
敵
で
し
た
。

本
校
は
、
学
年
ご
と
に
好

き
な
野
菜
を
育
て
る
「
み
ん

な
の
畑
」
が
あ
り
ま
す
。
そ

こ
で
と
れ
た
野
菜
を
学
校
や

家
庭
で
調
理
し
、
自
分
で
作

っ
た
野
菜
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
た
り
、
食
べ
て
も
ら
っ

た
り
す
る
喜
び
を
体
験
し
ま

す
。
大
変
で
す
が
、
食
育
活

動
の
一
環
と
し
て
、
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

全
国
大
会
を
観
戦
し
、
出

場
し
た
親
子
が
頑
張
っ
て
い

る
様
子
に
感
動
し
ま
し
た
。

低
学
年
の
子
供
た
ち
も
頑
張

っ
て
い
て
、
大
変
良
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
北
陸
地
区
代

表
と
し
て
出
場
し
た
槻
さ
ん

親
子
の
生
き
生
き
と
し
た
姿

を
見
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ

し
か
っ
た
で
す
。

子
供
た
ち
が
各
家
庭
で
家

族
と
と
も
に
料
理
を
実
践
す

る
機
会
と
し
て
、
こ
の
コ
ン

テ
ス
ト
を
ど
ん
ど
ん
活
用
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

本
校
の
取
り
組
み
を
高
く

評
価
し
て
い
た
だ
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

後
も
受
賞
を
励
み
に
、
食
育

推
進
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

全
校
児
童
で
コ
ン
テ
ス
ト

に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
食

育
賞
を
受
賞
し
、
全
教
員
・

児
童
で
喜
ん
で
い
ま
す
。
保

護
者
に
も
必
ず
伝
え
、
親
子

で
料
理
を
す
る
こ
と
の
素
晴

ら
し
さ
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い

の
大
切
さ
な
ど
を
広
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

１５
組
の
親
子
が
協
力
し
合

っ
て
、
自
信
を
持
っ
て
取
り

組
ん
で
い
る
姿
に
ほ
ほ
え
ま

し
さ
を
感
じ
、
ど
の
組
も
優

勝
さ
せ
て
あ
げ
た
い
と
い
う

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

全
国
大
会
を
観
戦
し
、
家

族
・
親
子
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
何
よ
り
重
要
だ
と

改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

教
師
・
白
坂
吉
識
さ
ん

数
年
に
わ
た
っ
て
コ
ン
テ

ス
ト
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
が
、
今
日
は
改
め
て
良
か

っ
た
と
思
い
ま
し
た
。
今
後

も
ぜ
ひ
食
育
教
育
の
一
環
と

し
て
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
次
回
、
本
校
で
コ

ン
テ
ス
ト
の
募
集
を
行
う
際

は
今
日
見
聞
き
し
た
話
を
伝

え
た
い
と
思
い
ま
す
。

出
場
し
た
子
供
た
ち
に
夢

を
与
え
る
素
晴
ら
し
い
大
会

だ
と
思
い
ま
し
た
。
食
育
賞

は
大
変
光
栄
で
す
。
今
後
も

学
校
教
育
の
中
で
食
育
の
大

切
さ
を
保
護
者
と
連
携
し
て

進
め
た
い
と
思
い
ま
す
。
本

校
で
は
夏
休
み
の
課
題
と
し

て
例
年
コ
ン
テ
ス
ト
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
募

集
に
力
を
入
れ「
食
育
賞
」を

連
続
受
賞
で
き
る
よ
う
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
田
さ
ん
親
子
は
、
県
産

品
と
だ
し
を
ふ
ん
だ
ん
に
使

っ
た
７
品
を
作
っ
た
。
十
三

湖
特
産
の
シ
ジ
ミ
と
ミ
ズ

（
ウ
ワ
バ
ミ
草
）の
炒
め
物
、

滋
味
深
い
だ
し
が
特
徴
の
さ

も
だ
し
（
ナ
ラ
タ
ケ
）
煮
と

ガ
ゴ
メ
昆
布
を
載
せ
た
雑
穀

ご
飯
な
ど
郷
土
色
豊
か
な
健

康
メ
ニ
ュ
ー
だ
。
昔
は
七
草

か
ゆ粥

の
代
わ
り
に
食
べ
、
今
は

日
常
食
と
な
っ
た
郷
土
料
理

「
け
の
汁
」
は
祖
母
に
教
え

て
も
ら
っ
た
一
品
。
酒
粕
を

入
れ
た
小
田
家
の
味
だ
。
ひ

と
口
焼
き
リ
ン
ゴ
は
澄
怜
さ

か
つ
お

ん
が
考
案
。
澄
怜
さ
ん
は
鰹

節
を
削
っ
た
り
火
加
減
を
調

節
し
た
り
、
大
人
顔
負
け
の

腕
前
を
披
露
し
た
。
文
子
さ

ん
は
今
回
が
４
度
目
の
挑

戦
。
昨
年
は
姉
の
楓
香
さ
ん

と
初
め
て
全
国
大
会
へ
出
場

し
た
。
澄
怜
さ
ん
は
３
度
目

の
挑
戦
。
６
年
生
最
後
の
チ

ャ
ン
ス
で
グ
ラ
ン
プ
リ
を
射

止
め
た
。

審
査
員
は
、
服
部
幸
應
服

部
栄
養
専
門
学
校
校
長
（
審

査
委
員
長
）、
料
理
研
究
家

の
土
井
善
晴
氏
、
曽
我
部
多

美
全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育

研
究
会
会
長
が
務
め
た
。

準
グ
ラ
ン
プ
リ
は
３
組
。

「
住
宅
生
産
団
体
連
合
会
賞
」

は
関
東
中
央
地
区
代
表
、
石

す

ず

ね

井
涼
音
さ
ん
（
小
５
）
・
真

紀
さ
ん
。
地
元
の
酒
蔵
の
酒

粕
を
使
っ
た
学
校
給
食
に
も

採
用
さ
れ
た
豚
汁
や
、
祖
母

か
ら
調
理
法
を
習
っ
た
そ
う

め
ん
か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
ラ
ダ
な

ど
、
多
摩
の
野
菜
を
多
用
し

た
わ
が
家
の
秋
ご
は
ん
５
品

を
調
理
。
真
紀
さ
ん
の
声
掛

け
で
素
晴
ら
し
い
コ
ン
ビ
ネ

ー
シ
ョ
ン
を
見
せ
た
。「
キ

ッ
チ
ン
・
バ
ス
工
業
会
賞
」は

け
や
き

北
陸
地
区
代
表
、

槻

瑠
莉

花
さ
ん（
小
６
）・
冨
美
恵
さ

ん
。
イ
カ
の
墨
入
り
の
塩
辛

「
黒
造
り
」
の
炊
き
込
み
ご

飯
や
、
魚
の
す
り
身
入
り
の

お
好
み
焼
き
、
地
元
上
市
町

特
産
の
里
芋
を
ニ
ョ
ッ
キ
に

し
た
汁
物
、
酒
粕
チ
ョ
コ
プ

リ
ン
な
ど
ア
イ
デ
ア
満
載
の

６
品
で
勝
負
し
た
。

「
日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工

業
会
賞
」
は
東
海
地
区
代

表
、
渡
曾
裕
菜
さ
ん（
小
６
）

・
洋
子
さ
ん
。
伊
良
湖
の
魚

や
洋
子
さ
ん
の
妹
が
営
む
ミ

ニ
ト
マ
ト
園
の
ト
マ
ト
を
使

っ
た
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
な

ど
、
渥
美
半
島
の
自
然
の
恵

み
い
っ
ぱ
い
の
６
品
だ
。
裕

菜
さ
ん
の
通
う
小
学
校
は
今

年
度
で
廃
校
と
な
る
た
め
記

念
の
出
場
と
な
っ
た
。

家
族
や
友
人
た
ち
は
、
ス

タ
ジ
オ
の
外
か
ら
ガ
ラ
ス
越

し
に
応
援
し
た
。
１５
組
の
応

援
団
は
１
組
数
分
間
ず
つ
順

番
に
ス
タ
ジ
オ
に
入
り
、
調

理
台
の
近
く
の
入
口
付
近
か

ら
直
接
、声
援
を
送
っ
た
。

静
岡
県
の
曽
根
さ
ん
親
子

を
応
援
す
る
の
は
お
父
さ
ん

と
弟
、
妹
の
３
人
だ
。
お
父

さ
ん
は
「
家
を
建
て
る
時
、

ガ
ス
コ
ン
ロ
と
Ｉ
Ｈ
調
理
器

で
悩
ん
だ
が
、
妻
が
調
理
は

炎
で
な
け
れ
ば
と
こ
だ
わ
り

ガ
ス
に
し
た
。
今
日
は
そ
の

成
果
を
発
揮
し
て
ほ
し
い
」

と
語
っ
た
。
妹
と
弟
は
「
フ

ァ
イ
ト
綾
人
君
」「
が
ん
ば

れ
曽
根
く
ん
！
」
と
書
い
た

看
板
を
手
に
「
お
兄
ち
ゃ
ん

お
母
さ
ん
頑
張
っ
て
」
と
声

を
張
り
上
げ
た
。

け
や
き

富
山
県
の
槻
さ
ん
親
子
の

応
援
に
駆
け
付
け
た
の
は
お

じ
い
さ
ん
と
お
ば
あ
さ
ん
、

そ
し
て
お
じ
さ
ん
だ
っ
た
。

「
る
ー
さ
ん
、
頑
張
っ
て
ま

す
か
？
富
山
の
食
材
を
お
い

し
く
料
理
し
て
皆
さ
ん
に
振

る
舞
っ
て
」
と
お
じ
さ
ん
が

エ
ー
ル
を
送
っ
た
。

愛
知
県
の
渡
曾
さ
ん
親
子

は
お
父
さ
ん
と
お
兄
ち
ゃ
ん

が
応
援
。
お
父
さ
ん
は
裕
菜

さ
ん
の
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
寄

せ
書
き
を
手
に
「
渥
美
半
島

の
お
い
し
い
食
材
を
全
国
に

紹
介
し
て
。
皆
応
援
し
て
い

る
よ
」
と
声
を
掛
け
た
。

滋
賀
県
の
松
本
さ
ん
親
子

の
応
援
は
昨
年
、
佳
美
さ
ん

と
ペ
ア
を
組
み
、
大
津
大
会

に
初
出
場
し
た
お
姉
さ
ん
の

あ
げ
は
さ
ん
だ
。「
今
年
は

妹
が
こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が

で
き
て
う
れ
し
い
。
マ
マ
、

芹
亜
、
頑
張
っ
て
ね
！
」
と

２
人
を
鼓
舞
し
た
。

兵
庫
県
の
伊
藤
さ
ん
親
子

を
応
援
し
た
の
は
兄
の
光
希

さ
ん
。
第
２
回
大
会
に
小
学

２
年
生
で
出
場
し
、
近
畿
地

区
決
勝
へ
進
出
。
翌
年
は
全

国
大
会
出
場
も
果
た
し
た
コ

ン
テ
ス
ト
の
先
輩
だ
。
お
ば

さ
ん
の
持
つ
「
行
け
ー
！
伊

藤
家
！
あ
み
・
ま
ゆ
み
」
と

書
か
れ
た
看
板
を
バ
ッ
ク

に
、
落
ち
着
い
て
取
り
組
む

よ
う
に
と
声
を
掛
け
た
。

東
京
都
の
石
井
さ
ん
親
子

の
応
援
に
は
、
お
父
さ
ん
と

妹
、
そ
し
て
小
学
校
の
担
任

の
先
生
も
駆
け
付
け
た
。
先

生
は
ク
ラ
ス
メ
ー
ト
の
寄
せ

書
き
を
紹
介
。
お
父
さ
ん
が

「
大
き
な
舞
台
で
緊
張
す
る

か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど
、
じ

い
ち
ゃ
ん
と
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

作
っ
た
食
材
、
お
父
さ
ん
が

と
っ
て
き
た
食
材
で
、
い
つ

も
通
り
作
れ
ば
大
丈
夫
。
結

果
は
き
っ
と
つ
い
て
く
る
」

と
エ
ー
ル
を
送
る
と
、
奮
闘

中
の
真
紀
さ
ん
は
調
理
の
手

を
止
め
、
炊
飯
鍋
を
掲
げ
て

「
パ
パ
が
と
っ
て
く
れ
た
ム

カ
ゴ
で
ガ
ー
リ
ッ
ク
ラ
イ
ス

が
お
い
し
く
炊
け
ま
し
た
」

と
笑
顔
で
応
じ
た
。

Ｎ
Ｍ
Ｂ
は
恵
方
巻
き

応
援
サ
ポ
ー
タ
ー
を
務
め

た
Ｎ
Ｍ
Ｂ
４８
の
木
下
春
奈
さ

ん
、
岸
野
里
香
さ
ん
、
石
塚

朱
莉
さ
ん
も
調
理
中
の
親
子

を
激
励
し
た
。

そ
の
後
、
ス
タ
ジ
オ
の
一

角
を
使
っ
て
、
大
阪
発
祥
の

節
分
の
「
恵
方
巻
き
」
作
り

き
ん
ぱ
く

に
挑
戦
し
た
。
金
箔
を
振
り

か
け
た
り
、
七
福
神
に
ち
な

ん
で
７
種
類
の
具
材
を
使
っ

た
り
と
、
思
い
思
い
の
作
品

を
作
っ
た
。
作
品
は
閉
会
式

で
披
露
し
、
拍
手
の
大
き
さ

で
優
劣
を
判
定
。
ゆ
で
卵
や

ハ
ム
な
ど
を
使
い
、
顔
の
形

に
盛
り
付
け
た
石
塚
さ
ん
が

恵
方
巻
き
「
セ
ン
タ
ー
」
を

獲
得
し
た
。

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
が
主
催
す
る
「
第
８
回
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
全
国
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
～
炎
の
料
理
で

五
感
を
研
ぎ
澄
ま
す
」（
後
援＝

内
閣
府
、
総
務
省
、
文
部
科
学
省
、
農
林
水
産
省
、
全
国
小
学
校
家
庭
科
教
育
研

究
会
、
Ａ
Ｂ
Ｃ

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ

Ｓ
ｔ
ｕ
ｄ
ｉ
ｏ
）
の
全
国
大
会
が
１
月
２５
日
、
大
阪
市
西
区
の
大
阪
ガ
ス「
ｈ

ｕ
＋
ｇ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
Ｅ
Ｕ
Ｍ
」（
ハ
グ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
）
で
行
わ
れ
、
応
募
総
数
４
万
６
０
４
６
組
か
ら
選
ば
れ
た
全
国

９
地
区
を
代
表
す
る
１５
組
の
親
子
が
自
慢
の
料
理
の
腕
を
競
っ
た
。
グ
ラ
ン
プ
リ
の
「
ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
賞
」

す
み

れ

に
輝
い
た
の
は
東
北
地
区
代
表
の
小
田
澄
怜
さ
ん
（
小
６
）、
文
子
さ
ん
親
子
。「
津
軽
か
ら
お
届
け
♪
伝
わ
る
わ
が

家
の
健
康
ご
は
ん
」
と
題
し
た
津
軽
の
家
庭
料
理
で
、
東
北
地
区
初
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
。僅

差
で
団
体
賞
に
届
か
な

か
っ
た
１１
組
も
健
闘
し
た
。

審
査
員
特
別
賞
に
選
ば
れ

た
の
は
関
東
中
央
地
区
の
２

組
。
松
田
ひ
な
子
さ
ん
（
小

４
）
・
恵
さ
ん
と
、
加
治
屋

智
恵
さ
ん
（
小
２
）
・
真
理

さ
ん
だ
。
松
田
さ
ん
親
子
は

深
谷
ネ
ギ
を
グ
リ
ル
で
焼

き
、
直
火
で
あ
ぶ
っ
た
ネ
ギ

み
そ
を
添
え
た
土
鍋
ご
飯
な

ど
埼
玉
県
産
食
材
に
こ
だ
わ

っ
た
６
品
を
調
理
。
１
年
生

か
ら
コ
ン
テ
ス
ト
に
参
加
し

て
き
た
ひ
な
子
さ
ん
は
小
柄

な
体
を
フ
ル
回
転
し
て
母
親

を
支
え
た
。
加
治
屋
さ
ん
親

子
は
自
家
製
の
野
菜
や
み
そ

の
ほ
か
、
そ
ば
や
ワ
イ
ン
な

ど
信
州
の
健
康
食
材
を
使
っ

て
６
品
を
作
っ
た
。
智
恵
さ

ん
は
ガ
レ
ッ
ト
や
花
び
ら
を

か
た
ど
っ
た
焼
き
リ
ン
ゴ
な

ど
、
デ
ザ
ー
ト
３
種
を
１
皿

に
慎
重
に
飾
っ
た
。

ア
イ
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ

賞
は
四
国
地
区
の
岩
田
直
太

朗
く
ん
（
小
４
）
・
幸
子
さ

ん
、
中
国
地
区
の
廣
田
智
紀

く
ん
（
小
５
）・
恭
子
さ
ん
、

九
州
地
区
の
宮
岡
美
衣
菜
さ

ん
（
小
４
）
・
香
代
子
さ
ん

の
３
組
。
岩
田
さ
ん
親
子
は

ゲ
ス
ト
出
演
し
た
お
笑
い
コ

ン
ビ
、
ロ
ザ
ン
か
ら
最
も
コ

ン
ビ
愛
が
感
じ
ら
れ
た
親
子

と
し
て
「
ロ
ザ
ン
賞
」
に
も

選
ば
れ
た
。
鳴
門
金
時
を
春

巻
き
の
皮
で
巻
い
て
揚
げ
た

一
品
は
直
太
朗
く
ん
の
考

案
。
ポ
ト
フ
や
野
菜
の
グ
リ

ル
に
は
徳
島
名
産
の
ス
ダ
チ

を
効
か
せ
て
さ
っ
ぱ
り
仕
上

げ
た
。
廣
田
さ
ん
親
子
は
レ

モ
ン
、
ク
ワ
イ
、小
イ
ワ
シ
、

ブ
ド
ウ
な
ど
瀬
戸
内
の
食
材

を
生
か
し
た
ア
イ
デ
ア
い
っ

ぱ
い
の
５
品
を
作
っ
た
。
智

紀
く
ん
は
開
い
た
小
イ
ワ
シ

を
お
寿
司
の
よ
う
に
カ
レ
ー

味
の
餅
と
握
っ
た
。
宮
岡
さ

た
い

ん
親
子
は
天
草
鯛
で
ご
飯
と

吸
い
物
、
揚
げ
物
、
和
風
ア

ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ
を
調
理
。
お

団
子
の
皮
は
小
麦
粉
の
代
わ

り
に
ラ
イ
ス
ペ
ー
パ
ー
を
使

い
、
素
早
く
仕
上
げ
た
。

炎
の
達
人
賞
は
、近
畿
地

区
の
松
本
芹
亜
さ
ん（
小
４
）

は

る

か

・
佳
美
さ
ん
と
上
野
永
珂
さ

ん（
小
４
）・
和
枝
さ
ん
、関
東

ゆ

ず

と

中
央
地
区
の
椎
谷
柚
飛
く
ん

（
小
１
）・
圭
さ
ん
の
３
組
。松

本
さ
ん
親
子
は
家
族
が
大
好

き
な
定
番
メ
ニ
ュ
ー
６
品
で

勝
負
。永
珂
さ
ん
は
祖
母
か

ら
教
わ
っ
た
イ
ワ
シ
の
手
開

き
を
実
践
。身
は
天
ぷ
ら
、骨

は
ふ
り
か
け
に
し
た
。椎
谷

く
ん
親
子
は
自
宅
で
収
穫
し

た
冬
野
菜
を
活
用
。最
年
少

の
柚
飛
く
ん
は
お
菓
子
の

「
柿
の
種
」
を
つ
ぶ
し
た

り
、
ふ
か
し
た
ジ
ャ
ガ
芋
を

丸
め
た
り
、任
さ
れ
た
仕
事

に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
だ
。

な
か
よ
し
親
子
賞
は
関
東

中
央
地
区
の
曽
根
綾
人
く
ん

（
小
６
）
・
幸
子
さ
ん
、
近

あ

み

畿
地
区
の
伊
藤
歩
海
さ
ん

（
小
６
）
・
ま
ゆ
み
さ
ん
、

こ

こ

北
海
道
地
区
の
山
口
倖
呼
さ

ん
（
小
５
）
・
昌
代
さ
ん
親

子
が
受
賞
。
曽
根
さ
ん
親
子

は
ダ
ッ
チ
オ
ー
ブ
ン
と
グ
リ

ル
を
フ
ル
活
用
し
、
静
岡
の

特
産
物
を
味
わ
い
尽
く
す
６

品
を
作
っ
た
。
ま
ゆ
み
さ
ん

と
歩
海
さ
ん
の
息
は
ピ
ッ
タ

リ
。
だ
し
巻
き
卵
の
だ
し
の

量
を
間
違
え
る
ア
ク
シ
デ
ン

ト
も
あ
っ
た
が
、
地
産
地
消

メ
ニ
ュ
ー
６
品
を
見
事
完
成

さ
せ
た
。
倖
呼
さ
ん
は
サ
ツ

マ
芋
フ
ォ
ン
デ
ュ
を
慎
重
に

飾
り
つ
け
。
昌
代
さ
ん
と
笑

顔
で
調
理
を
進
め
た
。

な
お
、
全
国
大
会
の
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
動
画
は
ウ
ィ
ズ
ガ

ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
の
食
育
サ
イ
ト

で
公
開
中
。
１５
組
の
レ
シ
ピ

も
３
月
に
公
開
予
定
だ
。

グ
ラ
ン
プ
リ
作
品
は
素
朴

だ
け
れ
ど
も
ほ
っ
と
す
る

味
。
親
子
の
間
で
代
々
伝
え

ら
れ
た
味
付
け
の
バ
ラ
ン
ス

が
素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。

今
回
の
会
場
は
ハ
グ
ミ
ュ

ー
ジ
ア
ム
で
す
が
、
ハ
グ
を

す
る
と
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
い

う
愛
情
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
は

１
９
０
６
年
に
発
見
さ
れ
、

５０
年
代
に
母
親
の
お
産
し
た

体
を
基
に
戻
す
作
用
が
あ
る

こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
今

で
は
手
と
手
を
握
り
合
う
、

見
つ
め
合
う
、
ハ
グ
す
る
、

家
族
そ
ろ
っ
て
食
事
し
て
も

出
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま

す
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
出
る

と
体
の
中
に
素
晴
ら
し
い
、

う
れ
し
い
と
い
う
気
持
ち
が

み
な
ぎ
り
、
健
康
や
長
生
き

に
つ
な
が
り
ま
す
。
グ
ラ
ン

プ
リ
の
作
品
は
、
健
康
で
幸

福
な
家
庭
を
作
っ
て
も
ら
う

意
味
で
も
、
そ
う
い
う
要
素

が
入
っ
た
料
理
と
し
て
選
び

ま
し
た
。

現
在
、
私
は
和
食
の
研
究

を
目
的
に
世
界
中
を
飛
び

回
っ
て
い
ま
す
が
、
外
国
の

普
通
の
家
庭
に
泊
ま
る
と
お

ふ
く
ろ
の
味
や
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
の
味
が
多
い
こ
と
に
気
付

か
さ
れ
ま
す
。
日
本
は
世
界

で
一
番
、
調
理
の
で
き
な
い

母
親
を
育
て
て
い
る
国
と
言

わ
れ
ま
す
が
、
そ
れ
で
は
い

け
な
い
で
し
ょ
う
。
母
親
の

作
る
料
理
を
子
供
が
自
分
の

も
の
に
し
て
い
く
、
味
の
伝

承
を
切
に
願
い
ま
す
。

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
応
募

数
が
年
々
増
え
、
今
回
は
４

万
組
以
上
が
参
加
す
る
日
本

一
の
規
模
と
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
一
緒
に
料
理
す
る
こ

と
は
母
親
の
味
を
子
供
に
伝

え
る
と
い
う
観
点
か
ら
意
義

深
い
と
考
え
ま
す
。

来
年
も
さ
ら
に
多
く
の
人

に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、
日

本
中
の
人
を
感
動
さ
せ
る
料

理
を
作
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

炎
で
調
理
す
る
と
五
感
が

研
ぎ
澄
ま
さ
れ
る
と
い
う
の

は
本
当
で
す
。
炎
の
強
さ
弱

さ
や
調
理
の
加
減
は
、
経
験

を
積
む
と
目
で
見
た
だ
け
で

感
覚
的
に
分
か
っ
て
く
る
も

の
で
す
。
き
れ
い
な
も
の
を

見
て
き
れ
い
だ
と
感
じ
る

心
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ

た
ら
お
い
し
い
と
思
う
心
を

持
ち
た
い
も
の
で
す
。
そ
れ

は
自
分
自
身
が
感
動
す
る
力

で
あ
り
、
自
分
が
幸
せ
に
な

る
力
で
す
。
そ
し
て
人
を
幸

せ
に
す
る
力
で
も
あ
り
ま

す
。今

日
参
加
さ
れ
た
親
子
さ

ん
は
皆
い
い
顔
を
さ
れ
て
い

ま
す
。
お
料
理
も
大
し
た
も

の
で
す
。
試
食
し
て
み
る
と

あ
ら
た
め
て
家
庭
的
な
味
が

求
め
ら
れ
て
い
る
と
感
じ
ま

し
た
。
家
庭
で
料
理
を
し
ま

す
と
外
国
と
同
じ
よ
う
な
料

理
を
し
て
も
、
今
日
の
よ
う

に
和
風
の
ア
ク
ア
パ
ッ
ツ
ァ

や
油
の
少
な
い
中
華
料
理
な

ど
日
本
人
の
味
に
な
り
ま

す
。料

理
を
す
る
際
は
家
庭
料

理
で
あ
る
こ
と
、
も
う
１
つ

は
日
本
ら
し
さ
と
は
何
か
と

い
う
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

１５
組
の
皆
さ
ん
、
今
日
は

お
疲
れ
様
で
し
た
。
皆
さ

ん
、
ど
の
料
理
を
見
て
も
地

元
の
食
材
を
十
分
研
究
し
、

調
味
料
に
こ
だ
わ
っ
て
、
わ

が
家
な
ら
で
は
の
味
に
仕
上

げ
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

調
理
法
を
工
夫
し
て
い
る
こ

と
が
よ
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。料

理
と
い
う
の
は
火
加
減

で
味
が
変
わ
っ
て
く
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ガ
ス
の
安
全

か
つ
省
エ
ネ
に
も
効
果
的
な

使
い
方
を
研
究
し
て
、
五
感

を
働
か
せ
て
味
覚
を
鍛
え

て
、
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い

味
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
大
会
前
夜
の
１
月
２４

日
、
な
ん
ば
の
「
ホ
テ
ル
モ
ン

ト
レ
グ
ラ
ス
ミ
ア
大
阪
」
で

ウ
ェ
ル
カ
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
が
開

か
れ
、
出
場
親
子
と
そ
の
家

族
、
関
係
者
ら
が
参
加
し
た
。

吉
本
興
業
の
お
笑
い
芸
人
・
藤

崎
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
Ｎ
Ｍ
Ｂ
４８
が

登
場
し
、
ク
イ
ズ
や
ジ
ャ
ン
ケ

ン
大
会
な
ど
楽
し
い
企
画
で
大

い
に
盛
り
上
が
っ
た
。

ま
ず
は
ク
イ
ズ
大
会
「
天
下

の
台
所
で
天
下
と
っ
た
る
」
か

ら
ス
タ
ー
ト
。
子
供
た
ち
が
５

グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
大
阪
名

産
の
お
菓
子
セ
ッ
ト
を
か
け
て

戦
っ
た
。
２
チ
ー
ム
が
同
点
と

な
り
、
代
表
者
の
ジ
ャ
ン
ケ
ン

で
勝
ち
負
け
が
決
ま
る
と
、
会

場
は
歓
声
に
包
ま
れ
た
。

藤
崎
マ
ー
ケ
ッ
ト
は
大
流
行

し
た
「
ラ
ラ
ラ
ラ
イ
体
操
」
を

披
露
。
一
緒
に
踊
り
た
い
親
子

を
ス
テ
ー
ジ
に
上
げ
て
、
み
ん

な
で
そ
ろ
っ
て
ポ
ー
ズ
を
決
め

た
。
Ｎ
Ｍ
Ｂ
４８
か
ら
は
３
人
が

駆
け
付
け
た
。
そ
れ
ぞ
れ
子
供

た
ち
と
一
斉
に
ジ
ャ
ン
ケ
ン

し
、
勝
者
３
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
渡
し
た
。

子
供
た
ち
は
事
務
局
が
用
意

し
た
自
分
の
名
刺
を
手
に
名
刺

交
換
に
励
ん
だ
。
親
た
ち
も
目

的
を
同
じ
く
す
る
者
同
士
と

あ
っ
て
、
す
ぐ
に
打
ち
解
け
、

親
睦
を
深
め
た
。

東北地区（青森県）代表
すみ れ

小田澄怜さん（小6)・文子さん

津軽からお届け♪

伝わるわが家の健康ごはん

関東中央地区（東京都）代表
すず ね

石井 涼音さん（小5)・真紀さん

多摩のめぐみがいっぱい！
わが家のほっこりごはん

北陸地区（富山県）代表
けやき

槻 瑠莉花さん（小6)・冨美恵さん

○北陸新幹線開通記念
めし ち

THE富山飯るーさん家バージョン

中国地区（広島県）代表

廣田 智紀くん（小5)・恭子さん

瀬戸内広島発！
我が家のうまいもん大集合♪

近畿地区（滋賀県）代表

松本 芹亜さん（小4)・佳美さん

栄養満点で元気もりもり
わが家のあったかごはん

近畿地区（大阪府）代表
はる か

上野 永珂さん（小4)・和枝さん

色とりどりの
大阪ええとこごはん

関東中央地区（新潟県）代表
ゆず と

椎谷 柚飛くん（小1)・圭さん

野菜たっぷり
秋のあったか家ごはん

東海地区（愛知県）代表

渡會 裕菜さん（小6)・洋子さん

渥美半島を感じる
私の食卓

関東中央地区（埼玉県）代表

松田 ひな子さん（小4)・恵さん

五感で楽しむ
彩り御膳

関東中央地区（長野県）代表

加治屋 智恵さん（小2)・真理さん

長寿の秘訣！
我が家の収穫祭ごはん

四国地区（徳島県）代表

岩田 直太朗くん（小4)・幸子さん

徳島人のぼくがシェフ
地産地消のお手軽メニュー

九州地区（熊本県）代表
み い な

宮岡 美衣菜さん（小4)・香代子さん

天草鯛．骨まで愛して
～赤酒で旨味UP～

関東中央地区（静岡県）代表

曽根 綾人くん（小6)・幸子さん

ふじのくに
静岡のおもてなしごはん

近畿地区（兵庫県）代表
あ み

伊藤 歩海さん（小6)・まゆみさん

LOVE兵庫♪
五感で楽しむウチごはん

北海道地区代表
こ こ

山口 倖呼さん（小5)・昌代さん

笑顔でおいしく
わっか

輪っ家ごはん

ウェルカムパーティーで懇親

日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
賞

日
本
ガ
ス
石
油
機
器
工
業
会
賞

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
賞

ウ
ィ
ズ
ガ
ス
Ｃ
Ｌ
Ｕ
Ｂ
賞

伊良湖でとれたばかり

の魚を使ったアクア

パッツァ、もぎたてミ

ニトマトとタコのご飯

など絶品 6品。

県産食材をふんだんに使い、郷

土料理やだしの利いた健康メ

ニューに仕立てた。小田家に伝

わる純和食は食べる者をほっと

させる。

小
田
さ
ん
親
子（

東
北

地
区

）が
優
勝

津
軽
の
家
庭
料
理
を
継
承

準グランプリ

リラックスして親子の調理を楽しんだ

昨年の全国大会は姉と母が出

場し、応援に回った澄怜さ

ん。その悔しさをバネに最後

のチャンスで夢をかなえた

～家族で一緒に作ろう、うちの自慢メニュー～

わが家のおいしいごはん

●澄怜さんの話●

優勝できてすごくうれしいです。練習でチームワー

クの大切さやガスの調理方法を学びました。ゴボウや

長芋など古里の特産品も勉強し、おいしく食べてほし

いという生産者の思いを込めて作りました。料理は食

材が 1つの料理になっていく過程が面白い。将来は料

理関係の仕事に就きたいと思います。

審
査
員
特
別
賞

焼いた長ネギとねぎみ

そが香る土鍋ご飯、野

菜のセイロ蒸し、かぶ

しんじょ椀など五感を

刺激する 6品。県産野

菜でヘルシーに。

グランプリ住
宅
生
産
団
体
連
合
会
賞

住
宅
生
産
団
体
連
合
会
賞

審
査
員
特
別
賞

涼音さんが母の日に

作ってくれたポークピ

カタ、祖母から受け継

いだ酒粕豚汁など石井

家の大人気メニュー。

きのこ、みそ、寒天、

そばなど信州の健康食

材を多用。自宅の畑で

とれたルパーブとカシ
そ ば

スで作った蕎麦ガレッ

トのソースは絶品。

競技を終え、晴れやかな気持ちで最後の記念撮影

準グランプリキ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
工
業
会
賞

キ
ッ
チ
ン
・
バ
ス
工
業
会
賞

ア
イ
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
賞
・
ロ
ザ
ン
賞

親子の会話が緊張を解く鍵

阿波尾鶏、鳴門金時、

鳴門ワカメ、スダチな

ど徳島の名産品を生か

した 4品。ダッチオー

ブンでお肉も野菜も短

時間でほっこりと。

イカ墨入り塩辛の炊き

込みご飯、魚のすり身

入りお好み焼き、酒粕

プリンなどアイデア満

載の 6品。

準グランプリ

祝

参
加
者
を
代
表
し
て
伊
藤
さ
ん
親
子
が
選
手
宣
誓

恵方巻きセンターは石塚さん（右）に決定

お父さんも応援頑張りました

「パパが採ったムカゴでご飯できたよ」

ア
イ
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
親
子
賞

ア
イ
デ
ィ
ア
ク
ッ
キ
ン
グ
親
子
賞

家族で試作を繰り返

し、完成した自信作。

鶏肉とライスはレモン

でさわやかに。福山名

産のクワイはふわふわ

スープに仕上げた。

一匹の鯛を骨まで余す

ところなく使用。アク

アパッツァは赤酒で熊

本風に。地元の「いき

なり団子」の皮はライ

スペーパーで時短。

炎
の
達
人
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

材料は少なく、洗い物も

少なく、でもおいしいが

目標。キッシュはマヨ

ネーズでふんわり、大

学いもは細く切ってほく

ほくに仕上げた。

お茶、桜エビ、黒はん

ぺんなど食べるだけで

駿河の国を一周でき

ちゃう 6品。安くあげ

るためのアイデアと母

の愛情が一杯だ。

親
子
で
味
を
継
承
し
て

服
部
幸
應
審
査
委
員
長

炎
の
達
人
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

受
賞
校
の
コ
メ
ン
ト

食
育
賞

丹波シメジ、姫路のブ

ランド豚やレンコン、淡

路産タマネギ、明石の

魚、六甲チーズなど県

産食材を満載したの伊

藤家自慢のメニュー。

イワシの手開きは祖母

が永珂さんに直伝。南

河内泉産の米粉の蒸し

パンや河内産イチジク

入りかぶら田楽など

代々伝わる家庭料理。

日
本
ら
し
い
家
庭
料
理
を

土
井
善
晴
審
査
員

全国大会では「食育賞」の表彰式が行われた

炎
の
達
人
賞

な
か
よ
し
親
子
賞

ご飯の中にはお肉がか

くれんぼ。かきの種も

使った、子どもが楽し

くお手伝いできるわが

家の定番メニュー。

生クリームとバターの

効いたミルクご飯は栄

養たっぷり。もち麦スー

プで食物繊維もとれ

る。ポークソテーはパプ

リカでカラフルに。

火
加
減
と
五
感
で
味
覚
を
鍛
錬

曽
我
辺
多
美
審
査
員
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